Отчет о пешеходном туристском походе I категории сложности по северо-западному Кавказу, совершённом группой туристов

Подгоренского муниципального района

Отчет

о пешеходном туристском походе

I категории сложности

по западному Кавказу
совершённом  группой туристов Подгоренского района
в период с 30 октября по 10 ноября  2018 года

 Маршрутная книжка № 22-18П
 Руководитель группы            Дудченко Евгений Иванович 

Маршрутно-квалификационная комиссия ОГОУ ДОД «ОЦДОГПВ»

рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем

участникам и руководителю  первой  категорией сложности

Справочные сведения
Проводящая организация –

Областное государственное образовательное учреждение

дополнительного образования детей

«Областной центр дополнительного образования,

гражданского и патриотического воспитания»

(г. Воронеж, ул. 9 Января, 161, тел. 46-53-84).

Общие сведения о маршруте
Вид туризма


Пешеходный

Категория сложности


Первая

Продолжительность общая


12  дней

Ходовых дней


7 дней

Протяжённость активной части маршрута


82 км

Срок проведения


30 октября - 10 ноября  2018 года

Район похода


Западный Кавказ Краснодарский край
Общая идея похода

Поход проводится в рамках осеннего этапа, ежегодной областной туриады  «Папай-2018».

Целью учебно-тренировочного похода является прохождение пешеходного маршрута первой  категории сложности в Краснодарском крае.

Задачи

-         приобретение навыков преодоления естественных препятствий (спусков, подъёмов, бродов и др.);

-         совершенствование навыков ориентирования;

-         посещение интересных объектов природы, музеев, знакомство с достопримечательностями.

Путешествие по предлагаемому маршруту групп туристов Подгоренского района   проделала с третьей попытки. Не всегда горы пускают. Маршрут разработан на основе предыдущих походов. 
Маршрут интересен тем, что в нём успешно сочетаются спортивно-тренировочные, оздоровительные, познавательные и эстетические цели. Переходы спланированы так, что имеется достаточное количество времени для осмотра природных объектов.
Вариант восхождения на Ачишхо через Медовеевку – самый длинный и физически сложный вариант похода с восхождением на самую доступную и близкую вершину Красной Поляны. На маршруте нет никаких технических сложностей (все идется «ногами»), а маршрут заканчивается прямо в центре поселка. В нормальном темпе на прохождение этого маршрута надо закладывал 4 дня. 

Маршрут проходит по хребту Ачишхо на высоте чуть выше 2000 метров. Самая высокая точка маршрута – гора Ачишхо- 2390м., с которых открывается великолепный вид немного уступает г.Зеленая-2079м.
 Очень живописными являются каньон Псахо, устье р.Псахо, Сухой Каньон ,каньон р.Кудепста и побережье Черного моря. Большая часть пути проходит по тропам. Участки, на которых дорога идёт преимущественно на подъём, преодолеваются по времени от  1 часа до 5 часов. В большинстве случаев туристические тропы  имеют маркировку. При отсутствии тропы  можно учитывать рельеф и направление рек. 
 Данная местность телефонной сетью покрыта  полностью, особенно   связью Мегафон.  Обязательным условием нахождения в этом районе туристических групп является их постановка на учёт в «Кубань-Спас» и Южный региональный поисково-спасательный отряд МЧС России
Маршрут проходит по территории Сочинского национального парка и Кавказского государственного природного биосферного заповедника, поэтому необходимо согласование с администрацией парка и приобрести пропуск в заповедник.
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Картографический материал
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Список участников

1. Бганцов Никита Алексеевич 

2. Горбенко Михаил Викторович

3. Дворникова Анна Сергеевна

4. Дудченко Евгений Иванович

5. Кирилова Мария Валерьевна

6. Лазаренко Алексей Сергеевич

7. Мудраков Александр Евгеньевич

8. Невструев Олег Витальевич

9. Перекрестов Никита Юрьевич

10. Повалюхин Дмитрий Сергеевич

11. Шабаньков Виталий Алексеевич 

12. Шкарупин Илья Юрьевич

Рекомендации по планированию маршрута в районе Сочи и п. Красная Поляна.
1. Нитка маршрута

 г. Россошь – г. Адлер –р. Чвижепсе – с. Медовеевка – г. Ачишхо – г. Зелёная – хребет Ачишхо – водопад «Два брата» - Метеостанция – озёра Хмелевские – Красная поляна – с. Голицыно – каньон р. Псахо – каньон р. Кудепста – с. Красная воля – с. Голицыно – с. Совхоз Россия – г. Адлер
2. Основной график  движения группы
	Дата
	Участок маршрута
	Км

	30.10-31.10
	пгт.Подгоренский-г. Россошь-г. Адлер
	Жд

	31.10
	г. Адлер -р.Чвижепсе
	Автобус

	31.10
	р.Чвижепсе – с. Медовеевка
	5

	01.11
	с. Медовеевка-Поляна с родником
	15

	02.11
	Поляна с родником-озеро под вершиной г. Ачишхо.
	10

	03.11
	озеро под вершиной г. Ачишхо-хребет Ачишхо-вдп. «Два Брата»
	12

	04.11
	вдп. Два Брата-Метеостанция-озера Хмелевские-п. Красная поляна.
	20

	05.11
	Дневка.
	

	06.11
	п. Красная поляна- с.Голицино
	автобус

	06.11
	с.Голицино-кафе «Каньон Псахо»
	5

	07.11
	Каньон р.Псахо-Сухой каньон-каньон р .Кудепста-с. Красная воля- кафе «Каньон Псахо»
	15

	08.11
	с.Голицино- совхоз Россия
	Автобус

	09.11
	совхоз Россия. – г.Адлер. 
	Автобус

	09.11-10.11
	г.Адлер.-пгт. Подгоренский
	Жд

	
	Километраж маршрута
	82


3. План пешеходного похода I категории сложности

(с описанием экскурсионных объектов)

1 день.

Переезд железнодорожным транспортом: пгт. Подгоренский-г. Россошь-г. Адлер
2 день.(31.10)
            Прибыв в 7.46 на жд вокзал г. Адлер решаем подкупить продукты в ближайшем                  « магните», но увы он работает с 9.00. Пришлось воспользоваться навигатором, нашли в соседнем квартале на ул. Кирпичная 2, 260м от вокзала.
Загрузившись в автобус № 105 по цене 140р.с человека доехали до остановки «Чвижепсе» (Это кстати горная река на берегу которой и расположен Медвежий угол).Дальше можно идти по старой дороге или вернуться через мост на новую ведущую в с. Медовеевка. По дороге дальше вдоль реки огражденные пикниковые площадки. А за мостом, напротив пустующего санатория «Медвежий угол» минеральный источник, где можно не только попить свежей минеральной воды, но и набрать с собой. Дальше заповедный лес в котором расположен «Водопад желаний». Переходим мост, асфальт заканчивается, и начинается подъем по серпантину. До села можно доехать на легковушке. Обходим Медовеевку по правой стороне. Она состоит из двух частей, расстояние между ними около километра. Перед второй половиной, у забора из сетки,  уходим влево на дорогу пригодную для движения туристов и «квадриков». Через час у дороги оборудованный родник. Еще 15 мин. охотничий домик был, а теперь и пасека. Хозяин оказался гостеприимным, предоставив теплый душ и зарядку для телефонов. Мы решили заночевать. Ходовое время 4ч.20мин. 
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Пустующий санаторий «Медвежий угол»
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Поворот тропы на Ачишхо
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Родник перед пасекой[image: image6.jpg]=




Пасека и охотничий домик
Самым знаменитым является Чвижепсинский Нарзанный источник, находящийся в поселке Медвежий угол Краснодарского края. Эта сочинская достопримечательность относится к территории Кепшинского лесничества и принадлежит к объектам Сочинского национального парка, охраняемым государством. Добраться до Нарзанного источника не составляет труда: он расположен на берегу реки Чвижепсе, являющейся притоком Мзымты. Таким образом, доехать можно до селения Медвежий угол или до остановки Чвижепсе. 

3 день.(1.11)

Выйти удается в 8.00 .Через некоторое время тропа начинает изчезать.. В одном месте, где-то через полчаса после домика тропа пересекает старый оползень-сель - тропа идет по крутому склону. Но на деле ничего страшного, просто идти нужно не торопясь и смотреть куда ставишь ноги. Трекинговые палки в этом деле очень  помогают. Тропа действительно «не супер». Неопытному туристу может быть непросто идти по ней не сбиваясь. Главное в этом деле все время искать маркировку, отметки на деревьях и понимать, что не может тропа исчезнуть внезапно. «Забурился», потерял тропу – возвращайся откуда пришел и снова ищи тропу. Это всегда более правильный путь, чем ломиться по бурелому в поисках потерянной тропы. Особенно в таких случаях полезен GPS-навигатор. 

Тропа то петляет среди зарослей гигантского папоротника, то буквально прорезается сквозь гигантские рододендроны. В одном месте, в районе местечка под названием «Гаврилово болото» заболтавшись теряем внимание и теряем тропу. Потеряли наверное полчаса, но все же вышли на «направление». Тропа в этом месте практически отсутствует, еле разыскали маркировку и выбрались точно к болоту. Дальше идет четко видимая тропа. 

По узкой щели между выходами скал переваливаем на южную сторону хребта. Сразу заметны изменения – подлесок менее густой, больше высоких деревьев, идти веселее. Но не тут-то было! Буквально через пару сотен метров, после поваленного дерева снова теряем тропу. Действуем по отлаженной схеме – группа остается на месте, а двое руководителей «идут в разведку» искать продолжение тропы.  И действительно, кажется тропа, даже видны отметки на деревьях. Тропа круто взбирается по склону и упирается в густые заросли рододендрона. Буквально продираемся сквозь её заросли. Минут через десять настоящей борьбы с упрямыми ветками понимаем, что тропы тут явно нет и мы «ломимся» по жесткому бурелому.

Направление вроде бы правильное, но где тропа? За полчаса мучений прошли метров сто!. Сил потратили немерено, а сегодня нам еще идти и идти. Двигаемся назад и наконец возвращаемся к открытому участку леса. По интуиции уходим левее и оказываюсь на отличной тропе. Через сто метров набора высоты выходим к небольшому роднику. Устраиваем небольшой получасовой привал.  Тропа продолжает набирать высоту. После двух затяжных подъемов выходим на гребень отрога, но тропа и здесь от нас убегает. День идет к закату. Увидев снежник и услышав шум ручья «Пахомова балка» решаем ночевать. Ходовое время 6 часов
«Гаврилово болото» Удивительное место – пятачок размером 100 на 100 метров среди леса, а на деле настоящее болото. Тропка каким-то удивительным образом проходит по его центру через пару больших коряг и камней. 

4день.(2.11)

Утром позавтракали. Территория заповедника - забираем мусор с собой. Продолжаем набирать высоту. Немного поборовшись с рододендроном, надо было уходить левее в цирк, наконец, мы выходим на альпийские луга. Бросаем рюкзаки, время фотосессии. Погода балует в отличие от 14 и 16 года.

 Судя по карте тропа идет не по дну долины, а где-то наверху справа, если смотреть на вершину. Делаем маневр и забираемся на узкий гребешок, покрытый нерастаявшим снегом. Набор высоты дается легко, когда кругом открываются умопомрачительные виды. На небольшом перегибе выходим на прекрасную видовую площадку! Все как на ладони – и совсем на западе исполином возвышается Фишт, а прямо под нами на западе искрящееся Черное море (видны даже высотки центрального Сочи и олимпийские стадионы в Адлере), а на юге заснеженные северные склоны Гагрского хребта, это уже Абхазия.

Тропа сваливается вправо и на склоне прямо у тропы родничек. Запасаемся водой и дальше наверх. Через 200м шикарное место для ночевки, но нам дальше мимо замершего озера на вершину. Тропа огибает главную вершину справа. Надо выйти на хребет до каменистого поля. Оставив рюкзаки, идем назад-влево по гребню на главную Ачишхо (2391м), в  2014 мы ее проскочили в тумане. На вершине-фотоссесия!

 Местами тропа занесена первым снегом, придерживаемся центра хребта проходим каменное поле, Центральную Ачишхо (2321.4) и подходим к южной(2159).Северный склон покрыт снегом, день идет к закату. Решаем на восточную(2083.7) не ходить, начинаем спуск. Снежок на спуске пощипал нервы, но команда сработала отлично, помогли трекинговые  палочки. На ночевку стали на площадке под Ачипсинскими водопадами. Ходовое время 6ч.
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«Забурились»

Заросли рододендрона.
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 Главная Ачишхо(2391)
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Спуск к Ачипсинским водопадам. 
Ачипсинские водопады, также известные среди местных жителей под общим названием «водопад Братья», расположены в истоках р. Ачипсе на горном массиве Ачишхо, ограничивающим поселок Красная Поляна с северо-запада.
 Недежуи-Кушх — горный хребет на Западном Кавказе, расположен на территории Краснодарского края Российской Федерации. Высота до 2391 м (гора Ачишхо). Хребет находится в зоне влажного климата — годовое количество осадков до 3200 мм, наибольшее на территории России. Толщина устойчивого снежного покрова достигает 4,8 м. Количество солнечных дней не превышает 60—70 дней в году. Самая высокая гора данного хребта так и называется Ачишхо, высота которой составляет 2391 метров. В переводе с абхазского языка означает «лошадиная», а с адыгейского языка «козлиная гора». Она является хорошей обзорной точкой, с которой можно насладиться прекрасной панорамой не только ближайших окрестностей, но и при ясной погоде просторами Черного моря. Недаром она считается одной из приоритетных направлений для восхождений в данной местности.

Правила посещения горного хребта

При посещения горного хребта Ачишхо следует помнить что данный район находится на территории национального парка, в связи с этим для посещения и восхождения на горный хребет Ачишхо необходимо получить разрешение. Разрешение можно получить в администрации парка, либо в участковом лесничестве, через территории которого будет проходить Ваш турпоход.
Стоимость пропуска в заповедник в этом году составляет 300 руб/день для взрослых (с 14 лет) и 100 руб/день для детей (с 7 до 14 лет). Для детей до 7 лет пропуск не требуется.

5день(3.11)
  Прошедшая ночь оказалась самой прохладной, около нуля. Утро радовало хорошей погодой и теплыми лучами восходящего солнца. Наш путь лежал к Медвежьим воротам, Метеостанции и Хмелевским озерам. Проблем с маршрутом здесь нет, настоящая экскурсионная тропа. К нашему удивлению в течении  дня нам повстречалось более 20 человек разного возраста  поднявшись на такую высоту, каждый со своей целью. И мы в очередной раз убедились, в горах плохих людей не бывает.
Через 40мин. вышли к перевалу Медвежьи ворота, виды шикарные. Пришлось побегать в поисках поворота на метеостанцию. Он оказался, 200 метров  не доходя до перевала. Дальше все как по тротуару, но местами скользкому. Метеостанция встретила солнцем и теплом. Узнаем, что спуск через озера  Хмелевские на Красную поляну больше 20км и малоинтересен. Посовещавшись, решили на озера сходить радиально и заночевать на метеостанции возле озера Зеркального. Площадка открытая. С нее открываются прекрасные виды на ночное небо и огни горнолыжных курортов. Ходовое время дня 4ч.
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«водопады Братья» исток реки Ачипсе.
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Перевал Медвежьи ворота.

[image: image12.jpg]



Поворот тропы перед медвежьими воротами на метеостанцию.
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озеро Большое.
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Метеостанция. Озеро Зеркальное.
Перевал Медвежьи Ворота находится на высоте 1950м, травяной, некатегорийный. Перевал расположен между хребтом Псекохо и горой Табунная Южная. С перевала открывается прекрасная панорама на Южный Боковой хребет и Главный Кавказский. Хорошо виден посёлок Красная Поляна и все горнолыжные курорты. 
Хмелёвские озёра – три живописных водоёма на высоте 1822 метра в окружении цветуших субальпийских лугов и горных лесов, недалеко от посёлка Красная поляна.. На территории Сочи озёр довольно мало, поэтому Хмелёвские являются одними из самых легкодоступных. (Пожалуй проще попасть только на Калиново озеро, Чёртовы Ворота, да к небольшим водоёмам Агурских и Змейковских водопадов). Хмелёвские озёра встречают гостей неприветливо – шлагбаумом. Дело в том, что водоёмы находятся на территории сочинского национального парка, а въезд на его территорию на машине запрещён. От шлагбаума перед озерами нужно пройти около 200 метров и появится первое озеро, его ещё называют Большое. Озеро очень любопытное – при площади в 1 кв. км. его глубина всего 2 метра. Само озеро сильно зарастает травой и сливается с поляной – если не подойти вплотную, то всё это выглядит как маленькое озеро на большом поле. От Большого ведёт несколько тропинок к смотровым площадкам и соседним озёрам. Ближайшее озеро называется Восточным и идти до него также пару сотен метров. Оно ещё больше зарастает травой и издали кажется, что это несколько мелких луж среди травы. Через 300-350 метров после Восточного находится озеро Западное. Оно самое маленькое и также неплохо заросло.

6день(4.11)
Наш день начинается с завтрака. И после него продукты закончились,  не считая неучтенных конфет, поэтому ноги несли в магазин сами. Спускаемся на Красную поляну по реке Бешенка. От метеостанции идем на восток и через 250-300 метров, возле скамейки, надо повернуть направо и дальше вниз по тропе. Тропа хорошо читаема,  есть места для отдыха. Через 2 часа доходим до воды (ручей Холодный) левый приток реки. Переходим по мосту, в виде двух бревен  ручей, затем саму речку. Здесь отличное место для купания, которое соорудили из камней краснополянцы. После этого мостика начинается  лесная дорога, которая через 3км переходит в асфальт п. Красная поляна. Вниз по улице еще 20мин. и мы у магазина, а еще через 200м остановка Вертодром.
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На поляне с камнем сходятся маршруты с медвежьих ворот и метеостанции. Тропа на Красную поляну.
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Красная поляна.

Побаловав себя фруктами и овощами абхазского производства, закупив продукты на 3дня садимся на 135 автобус и за 75р. с человека,  переезжаем в с. Галицыно. Автобус останавливается на трассе, а нам по асфальту наверх к магазину и школе. На развилке уходим вправо и через 2км по указателю сворачиваем по грунтовке на каньон Псахо, есть указатель. Переход занимает 2ч.
Посоветовавшись с хозяином кафе, лагерь ставим на поляне перед входом в каньон. Справа в 100м от ворот возле моста через ручей есть родник.
7день(5.11)

Утром не спешим , ждем пока солнышко разгонит росу и в 11ч. взяв перекус и воду, уходим в каньон. За воротами вы увидите уютный ресторанчик и табличку, гласящую, что вы входите на территорию Сочинского национального парка. А потому вход на каньон Псахо платный — 100 руб. с человека. Заходим, делаем пару фото на мостике, и направляемся  в каньон. Удивительный всё-таки лес вокруг каньона: все деревья (а это в основном самшит) поросли мхом. И создаётся впечатление сказочного леса. Вырезанные из дерева скульптурки сказочных персонажей, встречающие нас на тропинке. Вот и каньон. Зажатый меж двух скал ручей, минуя их, образует большую чашу.  Мы окончательно покидаем «рекреационную зону» и отправляемся дальше по каньону. Ведь именно дальше и начинается самое интересное.
  Идем  вдоль русла речки, периодически переходя с одного берега на другой, в лёгком сумраке, придающем особую таинственность нашей прогулке. Тропа местами маркирована, даже есть старые мостики, но в таком виде она доходит до водопада и поляны на левом берегу. Сюда мы дошли с бабушками, дедушками, их внуками и фотокорреспондентом. Дальше полная « автономка».  Какое было удивление, когда после 3 часов «скаканий»  по камням над рекой появился домик (гостевой дом « Голицыно»). На этом каньон заканчивается, а через километр и исчезает река Псахо в камнях. По руслу доходим до слияния с рекой Кудепста и по тропе вверх в направлении северо-востока, через лес выходим на луга. Ориентируемся на ЛЭП и возле опоры на опушке леса находим маркированную тропу, которая привела нас в  «рекреационную зону» каньона. Время прохождения каньона 4 часа и только при низком уровне воды.
Каьон Псахо.
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Окончание каньона
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Сухой каньон.

Каньон Псахо разделен на две части – Сухую и Мокрую. Вторая названа так по одноименной реке, протекающей по дну долины, отличающейся удивительной чистотой и прозрачностью. Ко всему, вода речки Псахо здесь имеет необычный небесно-лазурный цвет, а в знойные летние месяцы так и манит прохладой. Она является левым притоком Кудепсты, берет начало высоко на отрогах хребта Алек, на высоте около 1000 м над уровнем моря.
Река не слишком длинна – ее протяжность составляет всего 11 км, но в весенние месяцы, когда подпитывается водой от талых снегов, бывает довольно бурной и своенравной. Псахо протекает по всей длине Мокрого каньона, преодолевая в нем расстояние 1,5 км, разливаясь до 10 м в ширину – насколько позволяет ширина расщелины, иногда сужающейся до 1,5 м. В пути она изобилует множеством водоскатов, крошечных водопадов и карстовых купелей, за счет чего местность и становится привлекательной.

Красоты этой части ущелья добавляет реликтовая самшитовая роща, произрастающая на его берегах, испещренных продольными бороздами и неглубокими гротами, сложенных из пластов мягкого песчаника. Удивительные растения эти относятся к самым древним на Земле, росли они тут десятки миллионов лет назад, а на просторах нашей страны не встречаются больше нигде.Общую картину добавляет косматый мох, облепливающий растения, делая их похожими на плюшевые, и лианы, свисающие с ветвей. Подобный вид, кажется, переносит в далекие, доисторические времена, когда по планете еще бродили динозавры.
 Сухой каньон – наиболее древнее скальное образование тут, появившееся более 150 млн. лет назад, когда жизнь на планете только зарождалась. Образовался он в результате бурной тектонической активности, на дне всемирного океана Тетис. Позже, когда уровень воды спал, а разлом оказался на суше, по нему протекала речка, по невыясненной причине поменявшая русло.

Есть и другая версия, относящая его возникновение на 80000000 лет позже. По ней, появился раскол уже на суше, в результате сильнейшего землетрясения. Но учитывая, что в породе находят моллюсков, возраст которых оценивается в 180 миллионов лет, эта версия не выдерживает критики и отвергается большинством ученых.

Сухой каньон в Сочи не менее живописен, он представляет тесный проход между высоких, серых скал сложенных из мягкого, податливого песчаника, тянущийся на 200 м. Находится он в нескольких километрах от Мокрого, над его средней частью, на 100 м выше, на высоте 260 м над уровнем моря. Он так же покрыт реликтовой растительностью Колхидского леса, обрамляющей его яркой, сочной зеленью. По дну его тянется ровная тропа, делающая пешие прогулки по нему удобными и безопасными. 

8день(6.11)
Отправляемся в сухой каньон по тропе, по которой вчера возвращались в лагерь. К сухому каньону ведет отсыпанная грунтовая дорога по ней, и находим вход. Также в сухой можно подняться из мокрого каньона.
Дальше наш путь проходил вдоль леса по тропинке мимо карстовой воронки с огромным деревом на краю, которая уходила в лес, вниз к слиянию рек Псахо и Кудепста.
На входе  в каньон реки Кудепста есть маркировка на камне в виде стрелочки и надписи «нижняя тропа», которая  через некоторое время как бы заканчивается. На самом деле надо перелезть нависшую скалу через верх, помогая друг другу, и вы окажитесь в «затерянном мире». Места потрясающие, дикие, но ходить здесь можно только в сухую погоду. Каньон оказался намного красивей, чем каньоны Псахо. Нагулявшись, накупавшись, пройдя две трети пути, решаем выйти из каньона на левый берег. После 30 минутных лазаний по заросшим диким лесом склонов поднялись к вертикальным скалам, но нам повезло мы вышли как раз на окончание тропы. Она маркированная и ведет к мелким пещерами и гротам. По ней мы и вы шли из каньона. В лесу по лощине на пастбищные луга, мимо карстовой воронки, заросшей по периметру деревьями, на дорогу к белому круглому камню на обочине в  300-х метрах от конюшен. Дальше, как и вчера через пастбища в начало каньона Псахо и в лагерь.
Каньон реки Кудепста.
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Вход в одну из пещер.

9день(7.11)

Активная часть похода закончилась, отдыхаем, приводим себя и снаряжение в порядок. Во второй половине дня выдвигаемся  в с. Галицино, на трасу.  На автобусе №105 за 75р. доезжаем на ж/д вокзал Адлера. Пересаживаемся на маршрут №125 и за 20р.  уезжаем на море, в совхоз Россия. Лагерь ставим прямо на пляже Нижнеимеретинской бухты. Место очень удобное, все в доступности: столовая, магазины, аттракционы, олимп парк, автобусная остановка. Питаемся в столовой «50х50», за 250р. можно хорошо покушать. Ночью набережная освещается. Отдыхающие завидуют.
10день(8.11)

Развлекаемся, купаемся, посещаем олимп парк.
Пляж в совхозе Россия.
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Олимп парк.
                                                                  11день(9.11)

Покупаем подарки, продукты в дорогу и после обеда уезжаем на ж/д вокзал Адлера. Поезд Адлер - Минск везет прямо в родной Подгоренский.
12день(10.11)
Мы дома.

4. Возможность прервать маршрут.
От Медовеевки до спуска к  Ачипсинским водопадам – возвращение в Медовеевку или рискованный спуск через Восточную Ачишхо. 
От Ачипсинских водопадов и метеостанции – по р. Бешенка.

Каньон Псахо – по тропе с правого берега в Сухой каньон, а с левого в с. Галицыно, но лучше во время осадков далеко не заходить.

Каньон р. Кудепста – возвращение назад.
Связь Мегафон работает везде, даже местами в каньонах.
5. Варианты подъезда и отъезда, стоимость проезда

(Данные на октябрь 2018 г., возможны изменения)

 Россошь - Адлер
Поезд № 360 ча (Калининград - Адлер) от  ст. Россошь до ст. Адлер (полный билет стоит около 1632 рубля, детский – до 890 рублей). Льгота предоставляется только учащимся муниципальных школ,  справки требуют при посадке в поезд.
Адлер – Подгорное
Поезд №302с(Адлер – Минск) от  ст. Адлер до ст. Подгорное (полный билет стоит около 1500 рубля, детский – до 850 рублей). 
ВОЗМОЖНЫЕ ВНУТРИМАРШРУТНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ (цены на ноябрь 2018 г.):

Автобус № 105, 105с, 135 (Адлер - Красная поляна) 

Стоимость проезда – 173 р.
Автобус № 125 от ж/д вокзала г. Адлер – совхоз Россия

 Стоимость проезда –20 р.

6. Список снаряжения
	Групповое снаряжение

(для 12человек)

-        палатка – 3 шт.

-         тент 4х4 м – 1 шт.

-         верёвка основная – 1 шт.

-         карабины – 12 шт.

-         страховочные системы – 12 шт.

-         топор малый – 1 шт.

-         перекладины от таганка (при устройстве очага укладываются на камни)

-         спички, оргстекло

-         горелка газовая + 2 баллона

-         рукавицы костровые – 1 пара

-         комплект канов – 2 х 3 л,

с крышками

-         половник – 1 шт.

-         клеёнка обеденная – 1 шт.

-         доска разделочная

-         мочалка капроновая – 2 шт.

-         медицинская аптечка – компл.

-         ремнабор – компл.

-         карты – 2 компл.

-         компасы – 2 шт.

-         фотоаппарат – 1 шт.

-         запас батареек


	Личное снаряжение

-         рюкзак – 1 шт.

-         спальный мешок – 1 шт.

-         коврик – 1 шт.

-         сидушка – 1 шт.

-         кроссовки – 1 пара

-         резиновые сапоги – 1 пара

-         сланцы – 1 пара

-         костюм влаговетрозащитный – 1

-         костюм тренировочный – 1

-         куртка – 1

-         плащ-дождевик – 1

-         свитер шерстяной – 1

-         брюки спортивные – 1

-         шорты – 1

-         футболка – 2

-         нижнее бельё – 2

-         носки шерстяные – 2 пары

-         носки х/б – 4 пары

-         головной убор тёплый – 1

-         головной убор летний – 1

-         плавки (купальник) – 1

-         перчатки – 1 пара

-         полотенце – 1

-         миска, кружка, ложка, нож – компл.

-         туалетные принадлежности – компл.

-         мешочки и пакеты полиэтиленовые

-         спички в непромокаемой упаковке

-         фонарь

-         индивидуальные лекарства,

лейкопластырь бактерицидный

-         личные деньги

-      подлинники документов:

паспорт (свидетельство о рождении),

медицинский полис




7. Состав аптечки для оказания первой доврачебной помощи

	Бинты стерильные и нестерильные 

Повязка гемостатическаяатравматичная 

Повязка атравматичная антимикробная 

Салфетки стерильные 16х14

Марля 

Вата белая бытовая 

Лейкопластырь (2 см, 3 см)

Лейкопластырь бактерицидный 

Спиртовой раствор йода 5% 

Раствор бриллиантовый зелёный 

Раствор перекиси водорода 3% 

Марганцовокислый калий (кристаллы) 

Сода двууглекислая (столовая) 

Спирт медицинский 

Нашатырный спирт 

Анальгин 0,5 в таблетках 

Цитрамон 

Таблетки от кашля Бромгексин 

Парацетамол 0,2 в таблетка 

Валериановые капли 

Валидол в таблетках 

Левомицетин 0,25 в таблетках 

Уголь активированный таблетки 250 мг

Смекта 

Ингалипт 

Капли назальные 

Капли ушные Софрадекс 

Сульфацил натрий 

Диазолин драже 50 мг 

Пантенол-спрей 

Аскорбиновая кислота 0,05 драже 

Жгут 

Ножницы 

Термометр 

Английские булавки 

Пинцет 

Пипетка 

Спринцовка малая


	8 шт
3 шт

5 шт

1 уп.

3 м

200 г

2 катушки

30 шт

10 мл

10 мл

100 мл

5 г

20 мл

100 мл

10 мл

10 таб.

10 таб.

1 уп.

2 уп.

25 мл

10 таб.

10 таб.

3 уп.

6 шт.

1 фл.

1 фл.

1 фл.

2 тюбика

2 уп.

1 шт.

2 уп.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

8 шт.

1 шт.

2 шт.

1 шт.




8. Населённые пункты, где имеются магазины

 1. п.Красная поляна

2.  с. Галицино
3. совхоз Росся
9. Телефоны организаций  в г.Адлер
 Такси (частник Тимур) авто «Ларгус» - 89881408550
Кубань – Спас – 89183903309
Южный региональный поисково -  спасательный отряд МЧС России – 8(862)2680303, 2680202
Выводы 
Маршрут доступен для групп с начальным уровнем подготовки, но многое зависит от погодных условий и снаряжения (трекинговая обувь и палки).  Он интересен тем, что в нём успешно сочетаются спортивно-тренировочные, оздоровительные, познавательные и эстетические цели. Переходы спланированы так, что имеется достаточное количество времени для осмотра природных объектов.
Подготовка, предшествовавшая походу, сделала его посильным для всех участников. Это путешествие – не первое для большинства участников, поэтому все успешно адаптировались и быстро втянулись в походный ритм. 

Польза от пройденного маршрута несомненна: участники усовершенствовали навыки организации быта, приобрели навыки преодоления естественных препятствий, освоили практические действия в ориентировании, конкретизировали знания по географии, истории, ботанике и экологии, узнали свои физические возможности и научились осуществлять самоконтроль, развили морально-волевые качества характера.
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