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Руководитель группы

Шишлянников Сергей Михайлович
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телефон 8–920–4040133
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Струтинский Владимир Владимирович

Маршрутно–квалификационная комиссия ГБУ ВО ОЦРДО

рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем
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г. Воронеж
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СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ

Проводящая организация – Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Дворец творчества детей и молодёжи г. Воронежа.

Адрес – 394036, г. Воронеж, пл. Детей, 1

Тлф – 8–473–253–11–19 секретарь/факс
Электронная почта – vrnpalace@gmail.com

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МАРШРУТЕ

	Вид туризма
	Пешеходный

	Категория сложности
	Первая

	Продолжительность общая
	12 дней

	Ходовых дней
	8 дней 

	Протяжённость активной части маршрута
	102,6 км

	Срок проведения
	27 октября – 7 ноября 2018 года

	Район похода
	Западный Кавказ


ОБЩАЯ ИДЕЯ ПОХОДА

Поход проводится в рамках областной туриады обучающихся.

Целью учебно–тренировочного похода является прохождение пешеходного маршрута первой категории сложности в Краснодарском крае юными разведчиками ВСК «Спартанец» и слушателями курсов ИДЮТ.

Решались воспитательные, спортивные и познавательные задачи: 

– патриотическое воспитание средствами туризма;

– воспитание здорового образа жизни;

– подготовка к службе в Вооружённых Силах Российской Федерации;

– завершение очередного этапа учебной программы, повышение спортивного мастерства, закрепление на практике теоретических и практических знаний и умений, приобретённых участниками во время обучения, тренировок, 

– освоение новых для группы районов путешествий, 

– проверка физических, воспитание морально-волевых, коллективистских качеств. 

– приобретение навыков преодоления естественных препятствий (спусков, подъёмов, бродов и др.), отработка работы с верёвками на горном рельефе;
– совершенствование навыков ориентирования;

– ознакомление с историей Краснодарского края, в том числе с периодом Великой Отечественной войны;
– обучение и стажировка слушателей курсов ИДЮТ;

Сбор информации о районе путешествия осуществлялся всеми участниками из литературных источников, отчётов и интернета. Район похода и нитка маршрута выбиралась исходя из требований к маршрутам первой категории, а также физических и морально-волевых качеств участников группы. Проработка маршрута и отработка преодоления особо опасных участков проходила на занятиях с использованием схем и фотографий. В качестве проверки группы к походу были проведены походы выходного дня. Оформление документов и постановка туристской группы на учёт в контролирующих организациях проходила в МКК государственного бюджетного учреждения Воронежской области «Областной центр развития дополнительного образования, гражданского и патриотического воспитания детей и молодёжи», «Кубань-Спас». Каждый участник прошёл медицинское обследование, у руководителя находились медицинские справки, прививочные сертификаты.

После похода был проведён сбор группы, на котором были подведены итоги и поставлены дальнейшие планы на будущее.

НИТКА МАРШРУТА

г. Абинск – ст. Шапсугская – долина реки Абин – ст. Эриванская – щель Кручёная – пер. Папайский – Черный хутор – Папайская пила – г. Папай – Черный хутор – Мельничный ручей – г. Тхаб – Плесецкая щель – п. Михайловский перевал – п. Криница – п. Пшада – Новороссийск.
ЗАПЛАНИРОВАННЫЙ ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ
	Дата
	День пути
	Участок маршрута
	Км
	Способ передвижения

	27.10.18
	1
	Воронеж – Абинск
	
	ж/д

	28.10.18
	2
	Абинск – Шапсугская – долина реки Абин –Эриванская – щель Кручёная
	20
	пеший

	29.10.18
	3
	щель Кручёная – долина реки Абин – щель Сосновая – Чёрный хутор
	20
	пеший

	30.10.18
	4
	Чёрный хутор – г. Папай – Чёрный хутор
	20
	пеший

	31.10.18
	5
	Чёрный хутор – Урочище монастыри 
	5
	пеший

	1.11.18
	6
	Урочище монастыри  – г. Тхаб – Плесецкая щель
	15
	пеший

	2.11.18
	6
	Плесецкая щель – Михайловский перевал
	10
	пеший

	3.11.18
	7
	Михайловский перевал – Криница – Грекова щель
	5
	Автобус, пеший

	4.11.18
	8
	Грекова щель
	
	пеший

	5.11.18
	9
	Грекова щель
	10
	пеший

	6.11.18
	10
	Грекова щель – Криница – Новороссийск – Воронеж
	5
	Пеший, автобус, ж/д

	7.11.18
	11
	Новороссийск – Воронеж
	
	ж/д


СПИСОК УЧАСТНИКОВ ПОХОДА

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Место работы, должность
	Домашний адрес, 
телефон

	1
	Антонов Павел 

Алексеёвич
	2004
	лицей 2 –8 г
	Ростовская,71–30

	2
	Барышев Никита 

Денисович
	2003
	Гим 7 – 8
	Пятилетки, 1 а

	3
	Диминтиевский 

Андрей Станиславович
	2003
	СОШ №11– 8 а
	Советская, 53Б–36

	4
	Саркисян Вадим 

Давидович
	2004
	лицей 2 –8 г
	Ростовская, 71–36

	5
	Воропаев Алексей 

Дмитриевич
	2004
	Новоусман СОШ–8 
	Гагарина,14

	6
	Шишлянников Сергей Михайлович
	1962
	ГБУ ВО ОЦРДО
	Кольцовская, 6–30

	7
	Струтинский Владимир Владимирович
	1964
	ЦРТДиЮ, ПДО
	Черняховского, 15–а – 130

	8
	Дубов Павел 

Геннадиевич
	1986
	ОАО «Газпром»«
	60 лет ВЛКСМ, 23–280

	9
	Капилаш Илья 

Владимирович
	1975
	МКУДО «ЦДО»
	Репьевка, 

Октябрьская, 2–12

	10
	Аксененков Сергей 

Иванович
	1962
	ДТДиМ, ПДО
	Революции 1905, 80 б–108

	11
	Бурдакин Игорь 

Васильевич
	1959
	ДТДиМ, ПДО
	Антона–Овсиенко, 7 б–221


ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ

	Фамилия, имя участника
	Походный опыт
	Обязанность в группе

	Антонов Павел Алексеёвич
	Краснодарский край, 1 к.сл. – у
	метеоролог

	Барышев Никита Денисович
	Краснодарский край, 1 к.сл. – у
	Летописец

	Диминтиевский Андрей Станиславович
	Краснодарский край, 1 к.сл. – у
	культсектор

	Саркисян Вадим Давидович
	Краснодарский край, 1 к.сл. – у
	Ремонтник

	Воропаев Алексей Дмитриевич
	Краснодарский край, 2 степ. – у
	фотограф

	Шишлянников Сергей Михайлович
	Краснодарский край, 
Кузнецкий Алатау,1к.сл. – р
	Руководитель

	Синёв Феодосий Михайлович
	Воронежская обл., ПВД – у
	Штурман

	Струтинский Владимир Владимирович
	Краснодарский край, 1 к.сл. – р
	Зам. Рук

	Дубов Павел Геннадиевич
	Краснодарский край,  1к.сл. – у
	Биолог, краевед

	Синёв Михаил Юрьевич
	Воронежская обл., ПВД – у
	Летописец

	Капилаш Илья Владимирович
	Воронежская обл., ПВД – у
	Штурман

	Аксененков Сергей иванович
	Воронежская обл., ПВД – у
	зав.  снаряжен

	Бурдакин Игорь Васильевич
	Воронежская обл., ПВД – у
	Зав. питание


Из–за гриппа 2 участника не смогли пойти в поход – Синёв Феодосий Михайлович, Синёв Михаил Юрьевич

Адрес хранения отчёта: г. Воронеж, ул. 9 Января, 161, ГБУ ВО «ОЦРДО»
ОБЩЕГЕОГРАФИЧЕСКАЯ И ТУРИСТСКАЯ

ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА

Отроги Западного Кавказа Краснодарского края традиционный район различных походов и путешествий. 

Эта часть Кавказа – лесистая горная местность, высоты не превышают 921 метр, серьёзные технические препятствия отсутствуют, что даёт возможность проложить маршруты в различных направлениях. Имеющиеся условия позволяют проводить пешие походы. 

Транспортная сеть района хорошо развита и создаёт удобные условия для подъезда и выезда с маршрута. Основными железнодорожными и автотранспортными узлами являются ж/д станции на ветке Краснодар – Новороссийск. С ними надёжным сообщением связаны Геленджик, Джубга, Туапсе, Сочи. На местных автобусах или заказных рейсах можно добраться фактически до всех станиц, поселков, аулов Краснодарского края.

В горных районах существует сеть грунтовых дорог (как правило, лесовозных), но регулярное движение по ним не осуществляется. Эти дороги проходят по хребтам или по долинам рек и ручьев, ведут они на участки лесоразработок или к охотничьим домикам. 

При ориентировании в данном районе следует обращать внимание как на рельеф, так и на дорожную сеть. Оценив положение окрестных вершин и хребтов, рассмотрев долины рек и ручьев, уточнив направление течения, можно сориентироваться вполне уверенно. Бумажные карты давно устарели и не соответствуют сегодняшнему времени. Местами сохранилась маркировка троп бывших плановых маршрутов, но она давно не обновлялась и иногда не обнаруживается на достаточно значительном участке.

Главный Кавказский хребет делит район на северную и южную части. Рельеф и растительность их разнообразны. Равнинные ландшафты северных предгорий сменяются горными хребтами различных направлений и протяжённости. Леса преобладают дубовые и буковые, на приморских склонах – сосновые. Встречаются лианы. В дикой флоре Кавказа много плодовых деревьев и кустарников. В долинах рек и на приморских склонах расположены сады и виноградники, ореховые посадки.

Обилие рек и ручьев позволяет не задумываться постоянно о запасе питьевой воды. Однако в засушливые годы на некоторых участках водоток исчезает, и тогда необходимо проявить предусмотрительность, чтобы не оказаться на месте ночлега без воды. Возникает и другая проблема: после дождей или весной в период таяния снега вода, стекающая с гор, становится мутной. Здесь качество воды зависит от характера грунта: чистыми остаются ручьи, прорывающиеся через скальные породы, где отсутствуют выходы глин.

В дождливый период подъём воды в реках делает переправы вброд опасными, становится необходимым наведение навесной переправы или обход безопасным маршрутом.

Путешествие проходило по Абинскому, Геленджикскому и Северскому району. Более подробная информация по достопримечательностям района можно взять с сайта www.otdih.nakubani.ru. На этом же сайте есть информация по всем районам Краснодарского края.

ВАРИАНТЫ ПОДЪЕЗДА И ОТЪЕЗДА

Подъезд – поездом от станции Воронеж–1 до станции Абинская;

от автостанции Абинская заказным маршрутным автобусом до ст. Шапсугская (8–960–4914274 –Армен).

Переезды – рейсовыми автобусами Михайловский перевал – Криница (Бетта)– Пшада – Геленджик – Новороссийск (Фото 1-3.

Отъезд – Поездом от станции Новороссийск до станции Придача.
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Фото 1-2 Актуальное расписание п. Пшада 
Фото 3 Актуальное расписание Криница
АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА

Из–за введения чрезвычайного положения в ряде районов Краснодарского края были проработаны аварийные и запасные варианты выходов к ближайшему населённому пункту. Как правило, все они позволяют выйти в люди в течение одного ходового дня.

До перехода через Главный Кавказский хребет (ГКХ) аварийным выходом является отход в Абинск, Шапсугская, Эриванская, п. Новый, ст. Убинская, п. Пшада. После перехода ГКХ – Михайловский перевал – Криница – Грекова щель. 

Руководитель группы выходил на связь и сообщал о местоположении, состоянии группы. Так как телефонное покрытие в горах есть не везде, отзванивались, в тех местах, где была связь. Как правило, на высотах и хребтах.

Подразделения АСО г. Геленджика. Телефон: 8–918–333–63–61.

Кубань СПАС. Телефон: 8–861–260–35–21, 8–918–390–33–09.

Координаторы Туриады: 

Сошин С.Н. – 8–910–344–14–02. 
Кузнецов М.В. 8–950–758–35–16

ИЗМЕНЕНИЯ МАРШРУТА И ИХ ПРИЧИНЫ

На маршруте были изменения в графике движения. В связи с прошедшими дождями (за 2 дня до нашего приезда) – вода в реке Абин поднялась. Переход бродов усложнился надеванием/сниманием бахил  ОЗК, что приводило к потере времени. Но их наличие (в паре с альпенштоком) позволило преодолевать броды до 50 сантиметров глубиной. 
Разбитые лесные дороги (лесовозы и соревнования джиперов). 
Из–за этого в первые 2 дня пути допущено отставание от запланированного графика движения – на 1 сутки.
ВАРИАНТЫ ПОДЪЕЗДА И ОТЪЕЗДА, СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА

ДОРОГА НА ЮГ:

1. Поездом № 389 от ст. Воронеж 1 до ст. Абинская (полный билет обошёлся в 1494 рубля, школьников – 1179,2 рублей).

2. От автостанции Абинская заказным маршрутным автобусом до ст. Шапсугская – 2000 руб. 

ДОРОГА С ЮГА:

1. Рейсовыми автобусами Михайловский перевал – Криница – Пшада – Геленджик – Новороссийск
2. Поездом № 126 от ст. Тоннельная до ст. Придача (полный билет обошёлся в 2223рубля, школьникам – 1180 рублей).

РЕАЛЬНЫЙ ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

	Дата
	День пути
	Участок маршрута
	Км
	Способ передвижения

	27.10.18
	1
	Воронеж – Абинск
	
	ж/д

	28.10.18
	2
	Абинск – Шапсугская – Эриванская  
	16,2
	пеший

	29.10.18
	3
	Эриванская  – щель Кручёная – долина реки Абин (Стелла партизанам) 
	17,55
	пеший

	30.10.18
	4
	долина реки Абин (Стелла партизанам) – Папайский перевал 
	18,21
	пеший

	31.10.18
	5
	Папайский перевал – Чёрный хутор – г. Папай – Чёрный хутор
	16,06
	пеший

	1.11.18
	6
	Чёрный хутор – Урочище монастыри
	6,92
	пеший

	2.11.18
	7
	Урочище Монастыри – г. Тхаб – Плесецкая щель
	12,7
	пеший

	3.11.18
	8
	Плесецкая щель – Михайловский перевал – Криница – Грекова щель
	10,6
	автобус, пеший

	4.11.18
	9
	Грекова щель – Криница – Новороссийск
	4,4
	пеший, автобус

	5.11.18
	10
	Новороссийск  (экскурсии)
	
	пеший

	6–7.11.18
	11, 12
	Новороссийск – Воронеж
	
	ж/д

	
	
	ВСЕГО
	102,6
	


РАСЧЕТ КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ МАРШРУТА

· Для расчётов использовалась программа сайта GPSis
	Дата
	День пути
	Участок маршрута
	км
	Диапазоны высот, м
	Подъёмы
	Спуски


	27.10.18
	1
	Воронеж – Абинск
	
	
	–
	–

	28.10.18
	2
	Абинск – Шапсугская – Эриванская
	16,2
	61

(с 77 до 138)
	+ 145
	– 99

	29.10.18
	3
	Эриванская  – щель Кручёная – долина реки Абин (Стелла партизанам) 
	17,55
	106

(с 125 до 231)
	+ 185
	– 107

	30.10.18
	4
	долина реки Абин (Стелла партизанам) – Папайский перевал 
	18,21
	245

(с 203 в 448)
	+ 341
	– 269

	31.10.18
	5
	Папайский перевал – Чёрный хутор – г. Папай – Чёрный хутор
	16,06
	559

(с 232 в 791)
	+ 693
	– 743

	1.11.18
	6
	Чёрный хутор – Урочище монастыри
	6,92
	138

(с 191 в 329)
	+ 174
	– 81

	2.11.18
	7
	Урочище Монастыри – г. Тхаб – Плесецкая щель
	12,7
	631

(с 266 в 897)
	+ 658
	– 7

	3.11.18
	8
	Плесецкая щель – Михайловский перевал – 
	6,89
	186

(с 86 в 272)
	+ 29
	– 210

	3.11.18
	8
	Криница – Грекова щель
	3,53
	25

(с 1 в 26)
	+43
	–30

	4.11.18
	9
	Грекова щель – Криница – Новороссийск
	4,4
	29

(с 1 в 30)
	+ 50
	– 39

	
	
	Итого активным способом передвижения
	102,46
	
	+ 2318
	– 1585

	Общий перепад высот на активной части маршрута
	3903 м


Коэффициент перепада высот (К) = 1 + 3,9/12 = 1,325
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕПЯТСТВИЙ НА МАРШРУТЕ

	№ п/п
	Вид, название
	Кат. сл.
	Кол–во
	Характеристика
	Км/ баллы

	1. Локальные препятствия

	1.1. Переправы

	1
	р. Абин и притоки
	н/к
	36
	Простейшая. Переправы через реки с небольшой скоростью течения, преодолеваемые индивидуально без затруднений (в бахилах ОЗК)
	

	2
	р. Папай
	н/к
	17
	Простейшая. Переправы через реки с небольшой скоростью течения, преодолеваемые индивидуально без затруднений  (в бахилах ОЗК)
	

	3
	Р. Чёрная
	н/к
	6
	Простейшая. Переправы через реки с небольшой скоростью течения, преодолеваемые индивидуально без затруднений
	

	4
	Мельничный ручей
	н/к
	2
	Простейшая. Переправы через реки с небольшой скоростью течения, преодолеваемые индивидуально без затруднений
	

	5
	р. Тхаб и притоки
	н/к
	16
	Простейшая. Переправы через реки с небольшой скоростью течения, преодолеваемые индивидуально без затруднений (в бахилах ОЗК)
	

	
	ИТОГО
	
	77
	
	4

	1.2. Перевал

	1
	Подъем от р. Мингрелки с выходом на хребет с высотой 413,4 и далее на Папайский перевал
	н/к
	1
	Перевальный взлёт 120 м. Движение осложнено растительностью и завалами, осыпями, дорога размыта дождевыми потоками.
	

	2
	Подъем на Папайский хребет 
	н/к
	1
	Перевальный взлёт 600 м.  Движение местами осложнено скалами, растительностью и завалами, осыпями, не требующими коллективной страховки
	

	3
	Подъем  на Тхаб
	н/к
	1
	Перевальный взлёт 720 м. Движение местами осложнено скалами, растительностью и завалами, осыпями, не требующими коллективной страховки
	

	
	ИТОГО
	
	3
	
	4

	
	Протяжённые препятствия

	1
	Движение по Папайскому хребету
	н/к
	1
	Движение местами осложнено скалами, растительностью и завалами, осыпями, не требующими коллективной страховки
	

	2
	Движение по руслу реки Тхаб
	н/к
	1
	Движение местами осложнено скалами, растительностью и завалами, осыпями, не требующими коллективной страховки
	

	
	ИТОГО
	
	2
	
	12


ПРОТЯЖЁННЫЕ ПРЕПЯТСТВИЯ

Производится оценка категорируемого маршрута по протяжённым препятствиям. Оценка маршрута по ПП зависит от коэффициента труднопроходимости района и длины категорируемого маршрута. Результат в баллах определяется вычислением по формуле (1).

ППб – количество баллов за протяжённые препятствия категорируемого маршрута,

ППб=Кт Х ППор х (L мар/ L) (1), где

ППб=0,35 х 12 х (102,6/100) = 4,3
Кт – коэффициент труднопроходимости района, определяемый по Таблице 3 для района, в котором проложен категорируемый маршрут (Западный Кавказ – 0,35),

L мар – длина категорируемого маршрута (102,6 км),

L – протяженность маршрута из Таблицы 1 для категории сложности маршрута, определенной в п.1 Методики (100 км).

PS Другие препятствия в категорировании пешеходного маршрута 1 категории сложности не оцениваются баллами (каньон, вершина, траверс гребня, водный участок).

ЛП (локальные препятствия)= 4
ПП (протяжённые препятствия)= 12
Г (ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ) = 0,35
А = 1
К (коэффициент перепада высот) = 1,325

Кт (коэффициент труднопроходимости) = 0,35

КАТЕГОРИРОВАНИЕ МАРШРУТА

	№
	Показатель маршрута
	Баллы

	1
	Продолжительность маршрута (дней)
	8/ соответствует

	2
	Протяженность маршрута (км)
	102, 6/ соответствует

	3
	Баллы за локальные препятствия (ЛП)
	8

	4
	Баллы за протяжённые препятствия (ПП)
	12

	5
	Географический показатель (Г)
	0,35

	6
	Автономность (А)
	1

	7
	Коэффициент перепада высот (К)
	1,325

	8
	Общее количество баллов (КС)
	16,46

	9
	Категория сложности
	первая


Общее количество баллов (КС) = ЛП + ПП + (Г х А х К) =

4 + 12 + (0,35 х 1 х 1,325) = 16,46
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА

День первый, 28.10.2018
	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода, град

	28.10.2018
	Абинск – Шапсугская – Эриванская
	16,2
	7
	запад 
	13, ясно

26, ясно

14. ясно
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График высот

Поездом № 389 от ст. Воронеж 1 до ст. Абинская прибыл на нашу станцию  по расписанию в 8.37. На ж/д вокзале мы сели в маршрутку №1, чтобы добраться до автостанции. Но к нашему огорчению она обслуживает только междугородние автобусы, даже справок не дает… 
Пообщались с водителем маршрутного автобуса и уже через 15 минут мы сидели в заказанной маршрутке. 18 километров проехали быстро и оказались в станице Шапсугская. Через станицу проходит множество туристических маршрутов. Здесь протекает три реки: Абин, Адегой и Шапарка. Река Абин является правым притоком реки Адагум, впадает в Варнавинское водохранилище. Её длина составляет 81 км. Через реки раскинулись 2 автомобильных моста: малый мост через Шапарку и большой мост через Адегой. Река Абин спокойная возле станицы, а река Адегой горная, весной уровень воды выше, чем обычно. Продуктовый магазин (зелёного цвета) в Шапсугской только один — возле моста через р. Адегой.

Из станицы уходят три основные дороги: на Абинск, на ст. Эриванскую и на Новороссийск через пос. Афонку по течению реки Адегой, пересекая Маркотхский хребет.

Краеведческая информация. В древние времена здесь жил народ под названием «шапсуги», которые после себя оставили много дольменов. Самый известный Большой Шапсугский дольмен находится в 1,5 км от станицы. Чтобы дойти, надо от автобусной остановки двигаться на юг около 50 метров по главной дороги до вышек мобильной связи, сразу за ними свернуть налево. Через 100 метров — развилка, идти налево, по наезженной дороге (в ст. Эриванскую). Затем будет хорошо накатанное ответвление вправо, двигаться по нему. Дорога через небольшой лес выходит на Ромашковую поляну. На поляне развилка: влево на следующую поляну, и к родникам. Правее — на отрог хребта, и к дольмену. До дольмена идти 100 метров.

На краю Большой поляны находится источник Живой и Мертвой воды. Как говорят жители, источник не пересыхает даже в самое засушливое время. «Живая вода» считается в роднике холодной, а «мертвая» та, что теплеё. У дороги, ведущую на станицу Эриванскую находится серебряный источник, освящённый церковью. Все поляны в окрестностях станицы были заняты отдыхающими.
В окрестностях Шапсугской также находится гора Свинцовая, где на вершине найдете смотровую башню, а рядом Большой Адегойский водопад. Станица Шапсугская также пользуется популярностью у экстрасенсов и любителей необычных природных явлений. Район ст. Шапсугской причисляют к аномальным зонам.

Станица Шапсугская была основана 9 июня 1863 года основана черноморскими казаками из станиц Ивановской, Староджерлиевской, Старонижестеблиевской, Старовеличковской и Поповической и переселенцами из станицы Царской.

В середине 20–х чисел мая партия черноморских переселенцев, переправившись через Кубань у Ново–Екатериновского поста, прибыла в Хабльский станичный окоп и сразу же была отправлена на водворение. Место для новой станицы на реке Абин определили в штабе войск Кубанской области в конце 1862 года. В соответствии с проектом новое казачье поселение должно было разместиться там, где в Абин впадает левый приток Адегой и где в 1835 году в самом центре шапсугских земель генерал–лейтенант А.А. Вельяминов построил Николаевское укрепление — «форт Святого Николая» (фото 4).

Как известно, Николаевский форт был захвачен и уничтожен горцами 30 марта 1840 года. Поэтому прибывшие переселенцы увидели только разрушенные валы и бастионы. Центр Шапугской образовался южнее бывшего укрепления. 

На том месте, откуда начиналась станица, через полвека воздвигли монумент «В память 50–летия заселения станицы Шапсугской охотникам–переселенцам из Черномории». Сейчас это сквер перед начальной школой № 7, где ныне стоит этот памятник (фото 5). Рядом находилась церковь, освящённая во имя святителя Николая Чудотворца.
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Фото4 Поклонный крест николаевского укрепления
 Фото 5 Памятник переселенцам
Ещё одна из достопримечательностей района — Шамбала (Мастерская дольменов). Чтобы к ней дойти надо вернуться от Большого Шапсугского дольмена обратно на Крейдяную дорогу, и повернуть направо вверх. Через 200 метров вверх, дорога пересечёт старую просеку, ещё через 150 метров вверх надо свернуть с основной дороги направо. Через 200 метров старая дорога выведет к невысокой скалистой гряде и Шамбале. Пройти к Чёртову пальцу (ещё одна достопримечательность) можно от Шапсугского дольмена, по грунтовой дороге вниз до русла оврага, затем свернуть налево по дороге вдоль русла до серного источника. В этом же районе находится грязевой вулкан (см. приложения).

…Мы двигаемся параллельно реке Абин. Море отдыхающих… Погода отличная, все приехали греться на солнышке. На окраине станицы – Поклонный крест. Погибшим солдатам. Помолились у Поклонного Креста.
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Фото 6 Поклонный крест 

Фото 7 Табличка Поклонного креста
Прошли 2 км – дошли до Запорожского брода. После разведки брода руководителем, одеваем бахилы ОЗК, в ботинках и сапогах не перейдёшь, перешли реку Абин и остановились на обед (Фото8-9). 
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Фото 8 Запорожский брод Фото 

Фото 9 Запорожский брод, джипинг
Пока дежурные готовили обед, курсантам ИДЮТ были показаны различные варианты укладки рюкзака.
После обеда идём по хорошей грунтовой дороге. Для большей надёжности поисков нужных путей и точек интереса, мы давно используем не только бумажные карты, но и GPS–навигацию, с заложенными в навигатор данными. Через 350 метров поворачиваем налево по грунтовой дороге, здесь находится дольмен. Главный краевед группы Павел Дубов, рассказал краеведческую информацию о дольменах. Дольмен – мегалитическое сооружение, постройка эпохи бронзы из крупных каменных глыб или плит. Считается, что мегалитические сооружения предназначались для совершения культовых церемоний.
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Фото 10 Дольмен 


Фото 11 Джипинг, разбитые дороги
Через 2,3 км ещё группа из 3 дольменов.

Идём по дороге на восток, грязно, дорога разбита «джиперами». У них сегодня гонки, бездорожье они делают сами. Уступали дорогу. Скорости у них высокие, с заносами и брызгами грязи. 
Никуда с неё не сворачиваем. Общее направление – на восток. Река из–за дождей прошедших 2 дня назад поднялась. Перед станицей Эриванской, на привале к нам подошли кони, один из них решил лично засвидетельствовать своё почтение Владимиру Струтинскому – лесное имя «Спрут» (Фото 12).
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Фото 12  «Спрут» и Конь 


Фото 
13 Ужин
Пройдя 12 км дошли до станицы Эриванская. В центре станицы магазины, школа, детский сад, церковь. Здесь же автобусная остановка. 
Вечереет, сумерки быстро надвигаются. Отойдя от окраины станицы (микрорайон с загадочным названием Тайвань) решили встать на ночёвку. За день взяли 4 брода. Ужинаем (Фото 13). Связь есть.  МегаФон, МТС. А вот Теле2, Билайн – нет. Выложили фотоотчёт в ВК – в нашу группу ВСК «Спартанец» (https://vk.com/club5781304) и «Отдел туризма ГБУ ВО «ОЦРДО» (https://vk.com/club35677253). 
Пусть родители и начальство не волнуются.
День второй, 29.10.2018
	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода

	29.10.2018
	Эриванская  – щель Кручёная – долина реки Абин (Стелла партизанам) 
	17,55
	7
	Юг – юго–восток 
	+6(, ясно

+25(, ясно

+11(, ясно
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График высот

Первый день дался не очень легко. Сегодня бродов будет больше. Бахилы ОЗК под рукой. В Абинском районе сильных дождей не было, но дороги разбиты. Будем подбираться к горе Папай. 
Идём к большой группе дольменов. Среди туристов её называют «город дольменов», находятся они на берегу р. Абин, около 10–12 км к югу от станицы Эриванская. Здесь насчитывается не менее 40 дольменов разной степени сохранности, более–менее целых 3–4 мегалита (Фото 14). Раньше дольменов здесь было значительно больше. Многие вполне можно восстановить/реконструировать, т.к. составные части и фрагменты плит многих мегалитов неплохо сохранились. Но это работа учёных–историков. 
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Фото 14 Очередной брод  



Фото 15 Лесовозы
Пока дежурные готовили обед, группа бродила по городищу. В этот момент мы и увидели кто разбивает дороги. Лесовозы (Фото 15)… Количество бродов грязи резко увеличилось (Фото 16-17).
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Фото 16 Очередной брод  


Фото 17 Очередная грязь  
Поднимаемся вверх по реке Абин. Через 1,5 км от городища дольменов на нашей карте обозначена ещё одна точка интереса – Базовая стоянка партизанского отряда «Тихий». Оставив рюкзаки с дежурными на дороге, налегке пошли к Стелле (Фото 18-19).
Краеведческая информация. Отрядом было проведено 32 боевые, групповые операции, 28 боевых разведок, 8 походов в тыл врага группами и несколько одиночных. Почти два месяца партизаны были на передовой линии обороны. Десять партизан пали смертью храбрых в борьбе за освобождение своего района, 13 человек ранено, 4 партизана не вернулись из тыла противника, они были захвачены немцами в станице Абинской и расстреляны. Уничтожено более 400 немцев, одна автомашина, несколько пулемётных точек противника. Все партизаны отряда были награждены медалью «За оборону Кавказа», 20 – награждены орденами и медалями СССР, в их числе три молодых партизана награждены орденом Красной Звезды. Подробно о боевых действия партизан можно узнать по этой ссылке

http://www.mingrelskaya.ru/index/abinskij_partizanskij_otrjad_quot_tikhij_quot/0–206
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Фото 18 Стелла партизанам     Фото 19 Памятная табличка на Стелле партизанам  
Темнеет. Скоро заход солнца и мы поспешили встать на ночёвку.

День третий, 30.10.2018

	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода

	30.10.2018
	долина реки Абин (Стелла партизанам) – Папайский перевал 
	18,21
	7
	запад
	+7(, ясно

+25(, ясно

+18(, ясно
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График высот

Мы выбились из графика. Броды и грязь отнимают много времени на разведку и прохождение (Фото 20, 21). 
[image: image26.jpg]


   [image: image27.jpg]



Фото 20 Очередная грязь    Фото 21 Работа лесорубов
Следует отметить, что дорога труднопроходима даже летом, местами попадаются лужи более 1 м. глубины. Где возможно эти лужи следует обходить по обочине, иногда просматриваются небольшие тропы (Фото 22).
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Фото 22 Очередная грязь    Фото 23 Следы кабанов
Наткнулись на свежие (1 сутки) следы трёх кабанов (фото 23).

На карте обозначена церковь, но церкви строят в населённых пунктах. А здесь лес. Почему? Подошли и увидели Поклонный крест Фото (24-25).
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Фото 24 Поклонный крест Фото 

Фото 25 Табличка Поклонного креста
Краеведческая информация. Станица Мингрельская, названа в честь Мингрельского его Императорского Высочества Великого князя Дмитрия Константиновича Гренадерского полка. 16 мая (28 мая по новому стилю) 1863 года, согласно рапорта подполковника В.Е Фролова в штаб войск Кубанской области, является датой рождения станицы Мингрельской. К 1 июля 1863 года в станице было построено два дома, а к 5 октября 55 домов. 12 сентября 1863 года на общем собрании решили устроить в станице Молитвенный дом во имя Святого Димитрия Мироточивого (святого мученика Димитрия Солунского, день памяти 26 октября (8 ноября)). 26 сентября начали строительство. Вторая по счету в полку школа открылась 1864 году в Мингрельской (Первая в станице Грузинской в 1863 году. Школа начала свою деятельность в основном благодаря пожертвованию есаула 1–го пешевого батальона Левченко. Он передал школе 100 рублей серебром и книги. Первым учителем стал священник станицы Мингрельской О.Хомяков. На 1 января в станице было 72 двора и проживало 292 жителя из них казачьего сословия: мужчин 166, женщин 123, иногородних мужчин 2, женщин 1. К этому времени в станице было: одно станичное училище, 4 торговых дома. Однако недолго станица Мингрельская проживала в узких горных ущельях. В тех условиях у неё не было никаких перспектив дальнейшего развития. Уже на второй год остро стала ощущаться нехватка плодородной земли. Летом пересыхали ручьи и родники. Бездорожье и отдаленность от центра полкового правления вызывали постоянные перебои в снабжении провианта. В 1865 году станица Мингрельская в полном составе переселилась на указанное высшим начальством, новое место – на реку Аушедз.

Чтобы уйти от бродов и лесовозных дорог принято решение идти не через Сосновую щель, а по ручью Мингрелка с выходом на Папайский перевал. 
Повернули в щель Мараховского (фото 26-27). Пошли на подъем, с 250 на 360 метров. 
[image: image32.jpg]


  [image: image33.jpg]



Фото 26 Подъем по щели 

Фото 27 Подъем по щели, даже здесь грязь
Всего насчитали на реке Абин и её притоках – 36 бродов и переправ!!!

Теперь движемся по «хребтикам» в направлении перевала Папайский. 
Лужи есть, но уже нет ручьёв и рек. К 18 часам вышли на перевал Папайский. На улице ночь, пора ставить лагерь. Но на перевале нет воды. Родники есть под Папаем, но в каком они состоянии? Решили не рисковать… От седловины Папайского перевала двигаемся вниз по дороге на юг. Через 500 метров дорога заметно поворачивает вправо, затем влево. Надели налобные фонари и пошли по дороге  в сторону Чёрного хутора, до ближайшей воды. Пришлось идти 1,5 км, дошли со всеми мерами предосторожности за 40 минут. В 19 часов лагерь уже стоял сбоку от дороги, на соединении безымянного ручья  и реки Папай (пока ещё ручей). Когда уже лежали в палатках, около 23 часов, проехал по дороге квадроцикл с разговаривающими людьми.
День четвертый, 31.10.2018
	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода

	31.10.2018
	Папайский перевал – Чёрный хутор – г. Папай – Чёрный хутор
	16,06
	8
	Юго-восток, кольцевой
	+10(, ясно

+21(, ясно

+9(, ясно
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График высот

С утра начались сборы и уже 9 часов вышли к Чёрному аулу. К 10 часам дошли. Чёрный Аул – он же «Чёрный Хутор». На всех развилках необходимо двигаться по основной дороге, идущей вниз по течению реки Папай. Большая поляна, на месте слияния р. Чёрной и р. Папай. На поляне просматриваются развалины строений. Это урочище Чёрный Аул. Наш краевед, Павел Дубов, прочитал легенды хуторе. Место, где по преданию находился аул (хотя полянка на пересечении дорог не большая, но с десяток домиков поместилось бы). Аул вымер полностью (по преданию) от эпидемии черной оспы, за что место получило специфическую приставку к названию. В региональном реёстре археологичческих памятников помечена как – Курганная группа «Черный аул 2» (72 насыпи). Потом тут было КПП зоны… Разбили быстро лагерь.  Оставив Павла Дубова за дежурного (были на постоянной радиосвязи р/ст BAOFENG UV5R, сеансы связи были в начале каждого часа, связь на «хорошо»), группа налегке, только со штурмовыми рюкзаками, пошла на гору Папай. Идём по дорожке вдоль реки Чёрной. В 300 метрах от устья реки Чёрной есть оборудованная стоянка. Вероятно, подготовленное место для охотников. Будка, спутниковая антенна, колодец забит (фото 28-29).
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Фото 28 Будка со спутниковой тарелкой  
Фото 29 Движение на Папай
Краеведческая информация. Горный массив Папай — находится в осевой зоне Главного Кавказского хребта, в истоках рек Убинки, Папайки и Большой Хабль. Высота 819 м. Папай выделяется среди соседних хребтов и вершин своими грозными скалистыми формами и ярко выраженным острым гребнем. Считается самой западной скалистой вершиной Большого Кавказа. Сложен мергелем, известняком, аргиллитом. Папайская пила, состоящая из 5 вершин, — Северная, Центральная, Главная, Восточная и Западная — протянулась с востока на запад на 5 км. Как отмечает С.А. Литвинская, известный ученый–ботаник, на Папае произрастает уникальная средиземноморская растительность, оторванная от основного ареала. Встречаются 3 вида можжевельника, краснокнижник эремурус представительный, не менеё редкая гвоздика акантолимоновидная, эндемичный чабрец геленджикский, рябина крымская, подмаренник крымский, лапчатка Калье, шалфей раскрытый, полынь альпийская и др. Чуть ниже, в лесу, дуб пушистый соседствует с тёрном колючим, скумпией, грабинником, шиповником. На северном, более пологом склоне, преобладает дуб с примесью клёна, липы и ясеня. 
Массив горы Папай — объект не только природно–познавательного и научного назначения, но и спортивно–туристского. Туристы–пешеходники с удовольствием включают в свои нитки маршрутов степенных и категорийных походов восхождение на гору Папай. 
Топонимика. По мнению археологов, название вершины Папай произошло от этноса папаги, населявшего окрестности в V–X в. Можно предположить и другую трактовку названия: от пэпэай, где адыгейское пэ – нос или начало и ай – именной суффикс, т.е. возможно нос + нос или много носов, т.е. много вершин, что в целом соответствует действительности, т.к. Папай состоит из пяти основных вершин (Западного, Центрального, Северного, Главного и Восточного Папая). Возможна еще одна версия, объясняющая смысловое значение топонима Папай: связана она с древними племенами, населяющими Северное Причерноморье и Северный Кавказ с VII в. до н.э. до III в. н.э. и называли их скифами. У скифов был культ семи богов. Главный среди них был Папай, равный Зевсу (по греческой мифологии). Таким образом, эту замечательную вершину нарекли, быть может, ещё скифы в честь главного своего божества Папая.

Заходили на гору с запада. Погода отличная. На 400 метрах, над уровнем моря начали пиликать телефоны. Ведь до этого связи не было. Отмеченный на OSM карте родник отсутствует. А вот перед подъёмом на Западный Папай большая благоустроенная поляна, навес-«балаган», печка, родник жив, только надо почистить (фото 30-31). 
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Фото 30 Стоянка: навес, печка


Фото 31 Родник
Поднимаемся… Отметка на повороте вверх на GPS – 463 метра. На Папай следует идти по маркированной тропе. Тропа серпантином преодолевает местами довольно крутые склоны. Через 1,5 км выходим на поляну. При преодолении г. Папай следует соблюдать предельную осторожность, т.к. местами попадаются крупные скальные обрывы и пропасти, а тропа проходит прямо над ними. Далее тропа сворачивает влево и уходит на крутой скальный подъем, двигаться по которому надо предельно осторожно. На открытой площадке перед Западным Папаем остановились на большой привал. Отзвонившись во все контролирующие службы, родным и близким, перекусив – продолжили свой путь к Главному Папаю. Преодолев крутой подъем, тропа уходит вниз в восточном направлении, затем небольшой подъем и вершина Западный Папай–2, на которой установлен старый обелиск защитникам Кавказа. Помянули минутой молчания погибших бойцов Великой Отечественной у памятника. Краска для восстановления памятника не потребовалась. 5 лет назад, мы подкрашивали звезду, а сейчас увидели, что из красной её сделали золотой. Виды с «Папайской пилы» завораживающие. Отсюда открывается обзор на весь Папайский хребет (фото 32,33).
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Фото 32 Памятник защитникам Кавказа 
Фото 
33 Виды
Впереди виднеется скальная вершина с триангуляционным пунктом – Главный Папай (818, 68 м.), справа Церковный хребет, чуть левее, хребет Коцехур. Его можно узнать по радиолокационной станции, издалека она смотрится как красно–белые шары. Прошли ещё 300 метров. И тут передовой дозор доложил, что лоб в лоб столкнулся с 6 косулями. Три убежали на южную сторону хребта, три на северную. Далее тропа движется вниз, затем влево будет уходить еле заметная тропа, по которой можно выйти к Папайской пещере. Затем тропа уходит в небольшой дубовый лес, преодолев его, снова выходит на поляну. Местами попадаются несложные скальные участки, преодоление которых не требует большого труда и умений, но осторожность соблюдать следует. На всем участке тропа проходит через заросли можжевельника, граба, шиповника и мушмулы. Затем тропа выходит на лесистую вершину. В этом месте влево уходит тропа в долину реки Убин, прямо на Главный Папай. Это займёт 20–30 мин. От вершины вправо, на юг, уходит тропа, по которой можно выйти к Папайским водопадам и урочище Чёрный Аул. Спускаться по тропе далее на восток, без специальных навыков и снаряжения, не рекомендуется (фото 34-35).
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Фото 34 Движение по Папайскому хребту 
Фото 35 Вид на Западный Папай
Опять с рюкзаками ребята идут – им жить интересно, их горы зовут!

Хоть разные группы и разный маршрут – все тропы сейчас их к Папаю ведут!

Там каждый счастье испытал – там манит дымкой перевал!

Пусть тянет вниз рюкзак–зараза – им помогает дух Кавказа!

В поход скорей иди давай, он ждёт тебя – наш друг Папай!

Он нас собрал, объединил, я знаю – я туда ходил!

Александр (г. Острогожск)

На Главный Папай добрались в 16.30. Короткая фотосессия и по южному склону пошли к лагерю. Спуск очень крутой, местами попадаются скальные участки, следует соблюдать предельную осторожность. Через 2 км тропа заметно поворачивает вправо и уходит через лес вниз. Через 1 км тропа выходит на старую лесовозную дорогу и ручей. В верховьях этого ручья расположены Папайские водопады. От этого места двигаться к ним около 40–50 мин. Далее на всех развилках следует придерживаться нижнего течения реки и юго–западного направления. Через 2,5 км дорога выходит на большую поляну, на которой находятся остатки строений. Это Чёрный Аул, где стоит наш лагерь.
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Фото 36 Главный Папай  


Фото 37 Спуск по Южному склону
В 19 часов были в лагере. Стоянку было не узнать. Павел Дубов  её очень сильно украсил, ну и назвал своим именем... Приготовил вкусный ужин к нашему приходу.
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Фото 38 Фамильная стоянка 


Фото 39 Прием пищи
И много, много чая. Прямо как в песне…

Ты пришёл усталый из разведки, 

Много пил и столько же молчал. 

Синими замёрзшими руками 

Протирал вспотевший автомат, 

Глубоко вздыхая временами, 

Головой откинувшись назад.

Вечером у костра был долгий разговор по душам, стихи Лермонтова о Кавказе, рассказ о том, как наши солдаты защищали Северо–Западный Кавказ в годы Великой Отечественной войны.
День пятый, 1.11.2018

	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода

	1.11.2018
	Чёрный хутор – Урочище монастыри
	6,92
	3
	юг
	+11(, ясно

+20(, ясно

+9(, ясно
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График высот

Утром был не спешный подъем, завхоз по питанию Игорь Бурдакин провёл ревизию продуктов, произошло перераспределение снаряжения и продуктов. Подсушили и подремонтировали палатки.

Снова в путь. Направляемся к Мельничному ручью. Через 0,7 км слева в скале расположен родник. Далее дорога идёт по руслу реки. Через 1 км развилка, здесь необходимо свернуть влево, вниз по течению реки. Ещё через 1 км, справа, расположены домики турприюта «Альпинистский». Тропа выводит к реке Папай, которую необходимо перейти вброд. Приют начал «загибаться» вместе с развалом СССР, и сейчас представляет из себя некоторое количество деревянных домиков разной степени сохранности. При желании даже  можно выбрать домик для ночлега. Но несмотря на всю эту разруху, место достойное – напротив через дорогу начало тропы через Церковный хребет на Пшадский приют, а чуть позади него начинается тропа на «Монастыри». Через него же проходит путь из пос. Нового в пос. Новосадовый, в гости к легендарному Дмитрию Данилевичу. Сейчас в «Альпинистском» никого нет, он стоит заброшенный. В реке есть отличные места для купания в жаркие летние дни, и по домикам старым, в которых ещё витает дух туризма СССР, пройтись одно удовольствие! Оставив рюкзаки на поляне, группа начала поиски клада. Нашёл клад «Геокэшинга» наш штурман – Илья Капилаш, за что и был вознаграждён сувенирчиком (Фото 40-41).
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Фото 40 Илья нашёл клад 



Фото 41 Коробочка с кладом
Перебираемся по камешкам у скалы, фотографируемся и поднимаемся вверх к Мельничному водопаду. На правом берегу тропа движется вверх по долине ручья Мельничный. От этого места до скал Монастыри идти 30–40 мин. Тропа несколько раз пересекает ручей, преодолевает два крутых подъёма. После первого крутого подъёма, вправо, уходит еле заметная тропа, которая через 100 метров выведет к небольшому перекату с живописным озером, называемом Инструкторским. Преодолев второй крутой подъем, тропа следует по довольно ровному участку леса, затем постепенно переходит на спуск в ручей и выходит к Мельничному водопаду. От этого места основная гряда скал идёт влево, справа она заканчивается скалами «Дед» и «Титаник». В этом месте достаточно площадок, где можно устроить ночлег, однако дров здесь недостаточно (фото 42-43). 
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Фото 42 Скала у устья Мельничного ручья 
Фото 43 Вверх, вдоль Мельничного ручья
Высота около 320 метров над уровнем моря, но в ущелье сразу похолодало. Красивый водопад с отличной купальней. Поляны есть как под водопадом, так и над ним, остатки скал в виде столбов.
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Фото 43 Переправа по брёвнам Мельничного ручья  Фото 43 Водопад Мельничного ручья
Ставим лагерь и начинаем заниматься горной подготовкой на фоне Мельничного водопада. С наступлением сумерек, занятия прекратили. Все отработали спуск на «восьмёрке» с самостраховкой, подъем с «жумаром».
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Фото 44 Подготовка к спуску 
Фото 45 Подъём с жумаром
День шестой, 2.11.2018
	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода

	2.11.2018
	Урочище Монастыри – г. Тхаб – Плесецкая щель
	12,7
	5
	юг
	+8(, ясно

+22(, ясно

+10(, ясно
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График высот
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Попытались найти тайник, который находится на скальной полке, в расщелине на высоте около 7 метров. Но не пугайтесь на эти семь метров довольно легко забраться. Поднявшись на эту высоту, увидите ветвистое дерево. Нужно встать между деревом и скальным выступом спиной к скале. Справа рядом от вас есть расщелина, в которую можно осторожно заглянуть там и надо искать. К сожалению, тайник разорён. От Мельничного водопада вправо вверх идёт хорошо набитая маркированная тропа. Идти следует по ней. Тропа идёт вдоль основной скальной гряды. Через 1 км тропа сворачивает влево и следует по отрогу г. Тхаб. Постепенно начинается подъем, местами попадаются крутые глинистые участки. Их преодоление в сырую погоду без альпенштока затруднено. Через 2,7 км тропа сворачивает вправо и траверсирует вершину г. Тхаб. Через 700 метров тропа выходит на перемычку, на которой расположена небольшая поляна. 
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Фото 46 Группа у мельничного водопада 
Фото 47 Краснодарские столбы
Здесь мы сделали привал. Отзвонились во все инстанции и родным. Здесь необходимо свернуть влево и через 150 метров от дороги, влево уходит тропа, по которой через 80 метров выходит на вершину г. Тхаб. Гора Тхаб — долгое время считалась самой высокой вершиной хребта Коцехур. Однако высшая точка — 921,5 м — отстоит от Тхаба к западу Сейчас на ней расположена радиолокационная станция. Высота же горы Тхаб — 905 м. На его крутых склонах зарождаются истоки Плесецкой щели (с юга) и ручья Мельничного (с севера). Через вершину Тхаба проходит плановый туристский маршрут «По партизанским тропам Кубани». «Тхаб» с адыгейского языка переводится как «многохребтовый». Со смотровой площадки горы (N 44 34 57,0900 E 038 21 22,7685) открывается прекрасный вид на урочище «Монастыри» и г. Папай 818.8м. и «Папайскую Пилу» . 
Группа сходила на смотровую площадку пофотографироваться, 600 метров от нашего выхода на хребет (фото 48). Пока ходили – нас догнала группа юных туристов из Москвы. 2 взрослых и 16 детей. Самому младшему Даниилу – 3 месяца!!! Они тоже движутся к Михайловскому перевалу, но через гору Казённую (721 м).

Раздалась команда наша любимая команда – «Рюкзаки злобно захихикали: По туристам!» И мы двинулись к Плесецким водопадам. 

Сначала шли по хребту, общее направление запад – северо–запад. Через 750 метров дорога раздвоилась, мы пошли по левой (нижней) дороге. Прошли ещё 1,2 км, вышли опять на развилку (фото 49). 
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Фото 48 смотровая площадка 

Фото 49 На юг, к Плесецкой щели
Отсюда нам двигаться на Юг, к высоте 716 и далее к Плесецким водопадам. Подойдя к высоте через 1,3 км начали пробираться по тропе через заросли тёрна, боярышника. Ещё через 300 метров вышли к хорошей стоянке с родником. После родника проходим ещё 350 метров – красивые виды в разные стороны.
А от родника до стоянки «У чаши» 1,5 км.

Здесь несколько хороших стоянок. Через час после нашего прихода услышали голоса спускающейся с горы группы. Это была борисоглебская тургруппа Чеглова В.В. (МБУДО БЦВР).

Они встали недалеко от нас. Руководители вечером пообщались.
День седьмой, 3.11.2018
	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода

	3.11.2018
	Плесецкая щель – Михайловский перевал – 
	6,89
	4
	юг
	+7(, ясно

+25(, ясно



	3.11.18
	Криница – Грекова щель
	3,53
	4
	
	+18(, ясно
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График высот
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График высот

Плесецкие водопады – одна из самых живописных достопримечательностей в окрестностях Михайловского перевала и Геленджика. Местные жители ещё называют это место «Долиной ста водопадов». И это не преувеличение, число водопадов в Плесецкой щели не поддаётся подсчётам. Только крупных водопадов здесь около 20–ти, а ещё есть масса маленьких, но полноводных водопадиков и водоскатов.

Здесь есть несколько вариантов осмотра водопадов: вы можете пойти прямо по живописному руслу реки или воспользоваться горной тропой, которая сперва ведёт по правому орографическому берегу, а затем переходит на левый. Рассмотрим каждый из этих вариантов.

По руслу – получится красивее и вы не пропустите ни одного водоската. Однако хождение по каменистому, сложенному из плит руслу – утомительное занятие. Для такого путешествия понадобятся подходящая обувь.
Если двигаться по тропе – придётся несколько раз спускаться и подниматься в гору. Кроме того, часть порогов и водопадов вы пропустите.

Самый удивительный из них находится в месте слияния реки Тхаб с её правым притоком. Это так называемые «Братья» или «Урочище двух водопадов». Летом здесь происходят массовые купания. Даже на карте OSM есть отметка «Стоянка у чаши». Именно здесь мы и ночевали. 
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Фото 50 У «Чаши» 


Фото 51 По Плесецкой щели 
Мы решили двигаться по тропе. Бродов у нас в первые дни было много и время «поджимало».

Первый значимый водопад в Плесецкой щели находится в месте слияния реки Тхаб и её притока. «Юшкина» щель. На этом ручье около 15 больших и маленьких водопадов. Основная масса туристов доходит до пятого под названием «Фата» и этим ограничивается. До него примерно 1 км от места слияния двух ручьев. Если же пройти маршрут до конца, то километраж составит примерно 3,3 км, а набор высоты – 323 м. Некоторые водопады оборудованы деревянными лестницами, по которым удобно забираться наверх.

Любуясь красивым водопадом, вам предстоит принять решение – куда идти дальше: вдоль реки Тхаб или по её притоку. Скорее всего, посмотреть все водопады за один день не получится, разве что задаться такой целью и очень спешить. Если вы выберете поход по Юшкиной щели, то идти придётся только по руслу – обходных путей нет. Вдоль реки Тхаб по верху проложена хорошая тропа. Только идти по ней надо внимательно, обращая внимание на то, что делается внизу, иначе можно пропустить все водопады.

Этот день – субботний. Нам осталось пройти 7 км до пос. Михайловский перевал, на автобусах добраться до Криницы. Рюкзаки полупустые. Идём. Очередная порция бродов (фото 52)…
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Фото 52 Броды Плесецкой щели                     Фото 53 Консультация на привале
На «хвосте» группа Чеглова. На одном из привалов отдыхали вместе. Они попросили совета по работе с навигатором. Оказали методическую помощь советами, картой памяти для навигатора, бумажными картами (фото 53). 
А вот и цивилизация, в летний период времени тут оживлённо, местные жители торгуют мёдом, блинами, экскурсионными прогулками. 
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Фото 54 Цивилизация там, по стрелочке 

Фото 55 Дольмен Плесецкой щели
Ещё бросок – все 7 километров пройдены. Вошли в поселок Михайловский перевал. Прошли мостик, магазин «Продукты» и мы на автобусной остановке. 
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Фото 56 Мостик перед трассой М-4
Фото 57 Тропинка  на Плесецкие водопады
Сидели 2 часа в ожидании автобуса. Сели на рейсовый Геленджик – Пшада, доехали до поворота на Бетту. Ещё полчаса ожидания и попутный 20-местный комфортабельный Мерседес подвозит группу к самому морю в Кринице. От денег категорически отказывается. Это подарок для пацанов... Осталось пожать его руку и сказать от души, «Александр, спасибо!» Короткая фотосессия у моря и завершающий марш–бросок 3,6 км к Грековой щели по побережью моря.
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Фото 58 Салютуем, Черному морю 
Фото 59 Вперёд, в Грекову щель
Ночь… Звёзды… Море… Познакомились с местными енотами... Поспали под завывания шакалов... Романтикааа!!!
День шестой, 4.11.2018
	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода

	4.11.2018
	Грекова щель – Криница – Новороссийск
	4,4
	1,5
	юг
	+9(, ясно

+29(, ясно

+12(, ясно
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График высот

…Утро. Проснулись в 8 часов. Сделали зарядку. Позавтракали. Отдыхаем. Море шепчет: «Рябята, идите купаться!» Метеорологи посмотрели на градусник, а там +29 градусов, вода +22. Вот это подарок! Короткий инструктаж по технике безопасности на воде. И пары входят в море… А на календаре 4 ноября (фото 60.61).
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Фото 60 Завтрак 



Фото 61 Купания
Занятие с верёвками, навесная переправа. Несмотря на хорошую погоду, прогноз погоды на следующий день был не благоприятный. Штормовой ветер, возможен дождь. Решили уехать от непогоды в Новороссийск, чтобы потом не сушить в поезде снаряжение. Обед и снова путь. А вы знаете, что в Кринице есть своя Эйфелева башня? Видна на заднем фоне группы.
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Фото 62 работа на навесной переправе  

Фото 63 Эйфелева башня в Кринице
Дальше рейсовыми автобусами. Бетта – Пшада – Геленджик – Новороссийск. 
Троллейбусом до Морской школы города-героя Новороссийсска. Душ, кровать, простыни. Цивилизация…
Так закончилась активная часть нашего пешеходного путешествия.
ИТОГО АКТИВНЫМИ СПОСОБАМИ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 102,6 КМ.

День седьмой, 5.11.2018

	Дата
	Дневная нитка маршрута
	Км
	Ходовое время, ч.
	Основное направление
	Погода

	5.11.2018
	Новороссийск
	
	
	
	+7(, пасмурно

+28(, пасмурно

+8(, пасмурно


Выспались. А после пошли гулять по городу герою Новороссийску. Сначала по красивой набережной. Посетили крейсер Кутузов, где прослушали историю этого корабля–музея Черноморского флота. Погуляли по набережной. Пообедали в кафе «Восточная кухня» на Центральном рынке (заходить с улицы Бирюзова), обед – 200 рублей.  В ТРЦ «Красная площадь» сходили в кино (фото 64-69. Зашли вечером в Успенский собор (ул. Видова, д.26).
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Фото 64 В парке им. Фрунзе


Фото 65 Пушка 100 мм тральщика «Груз»
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Фото 66 Главный калибр крейсера «Михаил Кутузов»      Фото 67 «Восточная кухня»
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Фото 68 Девушка на дельфине 

Фото 69 Море начинает штормить
Если утром море было ласковым, то вечером штормовым и грозным. 

Прогноз сбылся, после 16 часов погода испортилась, прямо как в  песне.

Ветер с моря дул, ветер с моря дул.

Нагонял беду, нагонял беду.

И к вечеру добрались Морской школы. Повторяли туристские узлы, изучали некоторые морские. 
Очень удобно ориентироваться в городах программой 2ГИС (общественный транспорт, магазины и т.д).
День восьмой, 6.11.2018
Спали сколько хотели. Накопившаяся усталость начала давать знать. Собрали рюкзаки. На троллейбусе №6 без пересадок добрались до ж\д вокзала.
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 [image: image91.jpg]


 

Фото 70 Троллейдус №6 

Фото 71 Ждём поезд, все сидят в сети Интернет
И домой… Пора домой.
День девятый, 7.11.2018

По расписанию, в 8.35 поезд прибыл на станцию Придача (Воронеж Южный). На перроне раздалась наша традиционная кричалка «МЫ ЭТО СДЕЛАЛИ!» 

Дети были сданы родителям по «описи», согласно маршрутной книжки. Сколько увезли, столько и привезли обратно! Все живы и здоровы! С кучей впечатлений.
Все фотографии и видео можно увидеть в ВК, в  фотоальбомах ВСК «Спартанец».
https://vk.com/albums-5781304
Информация о совершенном походе опубликована на сайте Дворца творчества детей и молодёжи 9 ноября 2018 года.
https://dvorec-vrn.ru/news/osenniy-etap-oblastnoy-turiady
КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

ПЛАН
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ФАКТ
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СПИСКИ СНАРЯЖЕНИЯ

	Групповое снаряжение
	Личное снаряжение

	палатка – 3 шт.

тент 4х6 м – 1 шт.

верёвка основная – 3 шт.

карабины – 20 шт.
восьмерка – 4 шт.

жумар – 4 шт.

шант – 4 шт.

блокировки – 6 шт.
страховочные системы – 4 шт.

топор – 1 шт.

пила – 1 шт.

тренога костровая – 1 шт.

рукавицы костровые – 1 пара 

нож консервный – 1 шт.

комплект канов – 6, 8, 10 л

половник – 1 шт.

клеёнка обеденная – 2 шт.

мочалка капроновая – 10 шт.

медицинская аптечка – компл.

ремнабор – компл.

карты – 1 компл.

фотоаппарат – 3 шт.

GPS–навигатор – 1 шт.


	рюкзак – 1 шт.

спальный мешок – 1 шт.

коврик – 1 шт.

ботинки – 1 пара

бахилы ОЗК – 1 пара

кроссовки – 1 пара

костюм влаговетрозащитный – 1 

костюм тренировочный – 1

куртка – 1

плащ–дождевик – 1

свитер шерстяной – 1

брюки спортивные – 1

футболка – 2

нижнее бельё – 2

носки шерстяные – 3 пары

носки х/б – 3 пары

головной убор тёплый – 1

головной убор летний – 1

плавки (купальник) – 1

перчатки – 1 пара

полотенце – 1

платок носовой – 2 

миска, кружка, ложка, нож – компл.

туалетные принадлежности – компл.

компас – 1

мешочки и пакеты полиэтиленовые

спички в непромокаемой упаковке

фонарь - 1.


МЕТЕОУСЛОВИЯ
ФАКТИЧЕСКАЯ ПОГОДА НА МАРШРУТЕ

	Дата
	Местонахождение
	Температура

воздуха
	Облачность
	Осадки
	Ветер

	
	
	+13
	ясно
	0
	12м/с

	28.10.2018
	Шапсугская
	+26
	ясно
	0
	15м/с

	
	
	+14
	ясно
	0
	3м/с

	
	
	+6
	ясно
	0
	3м/с

	29.10.2018
	Эриванская
	+25
	ясно
	0
	5м/с

	
	
	+11
	ясно
	0
	2м/с

	
	
	+7
	ясно
	0
	10м/с

	30.10.2018
	Папайский перевал
	+25
	ясно
	0
	8м/с

	
	
	+8
	ясно
	0
	4м/с

	
	
	+10
	ясно
	0
	11м/с

	31.10.2018
	Чёрный хутор
	+21
	ясно
	2 мм
	13м/с

	
	
	+9
	ясно
	0
	5м/с

	
	
	+11
	ясно
	0
	8м/с

	01.11.2018
	Мельничный ручей
	+20
	ясно
	0
	25м/с

	
	
	+9
	ясно
	0
	7м/с

	
	
	+8
	ясно
	0
	11м/с

	02.11.2018
	Плесецкая щель
	+22
	ясно
	0
	13м/с

	
	
	+7
	ясно
	0
	7м/с

	
	
	+10
	ясно
	0
	12м/с

	03.11.2018
	Михайловский перевал
	+25
	ясно
	0
	15м/с

	
	
	+8
	ясно
	0
	5м/с

	
	
	+9
	ясно
	0
	12м/с

	04.11.2018
	Грекова щель
	+29
	ясно
	0
	20м/с

	
	
	+12
	ясно
	0
	8м/с

	
	
	+7
	ясно
	4 мм
	13м/с

	05.11.2018
	Новороссийск
	+28
	ясно
	0
	19м/с

	
	
	+8
	облачно
	0
	7м/с

	
	
	+11
	облачно
	0
	11м/с

	06.11.2018
	Новороссийск
	+22
	облачно
	0
	17м/с

	
	
	+7
	ясно
	0
	8м/с


При подъёме на г. Папай и на г. Тхаб наблюдалось понижение температуры на каждые 100 м на 1 градус. На высшей точке подъёма температура составила – 15°. 

Замеры производились ежедневно в 8.00, 14.00, 20.00.

Прогноз погоды составлялся из данных расположенных на сайтах www.rp5.ru   www.hmn.ru
ОТЧЕТ РЕМОНТНИКА
	Дата
	Вид поломки/работы
	Используемые инструменты и материалы
	Рекомендации

	28.10.2018
	Усилить упаковку сыпучих продуктов питания
	Скотч
	Скотч обыкновенный, ширина 5 см

	31.10.2018
	Потеря нескольких крюков для вывешивания котлов над костром.  Топором на твердом основании тупой стороной согнуть колышек для палатки в виде крючка. 
	Топор, колышки для палатки
	Колышки в палатке заменить деревянными палками, колышек выдерживает проверенный вес 12 кг.

	01.11.2018
	Поломка молнии входа в палатку. С помощью плоскогубцев аккуратно несильно обжать зипун (зажим) с четырех углов. Тщательно почистить и смазать молнию (графитом)
	Плоскогубцы, карандаш.
	Если под рукой нет специальной смазки, можно использовать обычный простой карандаш. Желательно мягкий. Рисуем по всей молнии (застегнутой) горизонтальными движениями. Чем больше графита останется на молнии, тем лучше.

	02.11.2018
	Обнаружена дыра во внешнем тенте палатки
	Скотч специальный сантехнический
	Может накладываться на влажную поверхность. Водоусточив.

	06.11.2018
	Подготовить ходовые палки к транспортировке в  общественном транспорте (обернуть острые концы для защиты стекол и обивки)
	Скотч специальный
	Скотч сантехнический, серый, ширина 5 см


ОТЧЕТ МЕДИКА

У всех детей родители написали Согласие (разрешение) на применение медикаментов в неотложных случаях. Работы было не много. Обошлось без  проблем. 
	№№
	Название
	Кол-во
	Назначение

	1. Расходные материалы, инструменты, вспомогательные средства

	1. 
	Термометр
	1
	Измерение температуры 

	2. 
	Кровоостанавливающий жгут 
	1
	Остановка массивного артериального кровотечения

	3. 
	Резиновые перчатки (лучше стерильные)
	6-8
	Предохранение себя от заражения через кровь

	4. 
	Скальпель хирургический (лучше офтальмологический, можно взять в стерильной упаковке) 
	1
	Вскрытие поверхностных гнойников

	5. 
	Кровоостанавливающий зажим 
	1
	Остановка кровотечения в ране

	6. 
	Ножницы (из нержавеющей стали)
	1
	Разрезание бинта

	7. 
	Вата медицинская 
	100 г
	Смазывание растворами, наложение компрессов

	8. 
	Шприц (по 5 мл)
	8
	В/м инъекции 

	9. 
	Стерильные салфетки 
	2 уп. 
	Наложение на раны

	10. 
	Спирт этиловый 70% или 96%
	500 мл 
	Обработка кожи, приготовление компрессов, внутрь (после разведения).

	11. 
	Марганцевокислый калий 
	1 бут. 
	Для промывания желудка, промывания загрязненный ран (светло-розовый раствор). 

	12. 
	Бинт медицинский стерильный (шириной 5-7 и 10-14 см)
	8
	Наложение повязок 

	13.
	Бинт эластичный 
	1
	Наложение повязок после растяжений или ушибов суставов.

	14. 
	Лейкопластырь бактерицидный 
	3 пач. 
	Заклеивание мозолей, ранок и пр.

	15. 
	Лейкопластырь в рулоне
	1
	Фиксация повязок

	16. 
	Клей "БФ-6" 
	1
	Заклеивание ран 

	17.
	Присыпка детская 
	1-2 бут. 
	Профилактика опрелостей 

	18.
	Детский крем 
	1-2 тюб. 
	Увлажнение кожи, борьба с трещинами

	19.
	Сульфацил-натрий 30% раствор ("Альбуцид")
	1 фл. 
	При конъюнктивите, попадании инородных тел в глаза

	2. Обработка ран, ушибов, ожогов

	1. 
	Перекись водорода 
	100 мл 
	Обеззараживание ран 

	2. 
	Хлоргексидина биглюконат 
	1 фл. 
	Обеззараживание ран 

	3.
	Йод 5% 
	1 фл. 
	Обработка краев ран

	4.
	Мазь "Левомеколь" 
	фл. 60 г
	Заживляющая, антибактериальная мазь

	5.
	Гель "Индовазин" 
	1-2 тюб. 
	Обезболивание, против воспаления, рассасывание синяков, при растяжениях связок, ушибах суставов.

	6.
	Крем "Финалгон" 
	тюб. 50 г
	При болях в мышцах, суставах после растяжения, ушиба.

	7.
	Цефалексин (капсулы 0,25 г) 
	20 капс. 
	При нагноении ран

	8.
	Дермазин (крем) 
	1 тюб. 
	При ожогах 

	3. Обезболивающие и жаропонижающие

	1.
	Парацетамол
	20 таб. по 0,5 г
	Жаропонижающее, обезболивающее. 

	2.
	Кеталгин (кеторолак, кетанов)
	20 таб. 
	Обезболивающее

	4. При заболеваниях органов дыхания

	1.
	Бромгексин
	20 таб. 
	Противокашлевое, отхаркивающее. 

	2.
	Горчичники
	1 пач. 
	При бронхите. 

	3.
	Эритромицин
	20 таб. по 0,25 г
	При ангинах, бронхитах, отите, пневмонии; можно при раневой инфекции, но малоэффективно.

	4.
	Фурацилин
	40 таб. 
	Для полоскания горла, может применяться и для повязок на раны.

	5.
	Витамин С (драже) или поливитамины ("Компливит")
	1 фл. 
	Для профилактики заболеваний, при простуде.

	6.
	Санорин (ксимелин, назол и прочее - зависит от денег)
	1 фл. 
	При насморке 

	5. При сердечно-сосудистых заболеваниях

	1.
	Валидол
	6 таб. 
	При стенокардии, неврозах, истерии, морской болезни.

	2.
	Валокордин
	1 фл. 20 мл
	Успокаивает, снимает чувство страха, нервозность, также при сердечных болях после стресса. 

	3.
	Нитроглицерин (драже или таблетки)
	1 фл. или 1 уп.
	При сильных "сжимающих" болях в сердце, отдающих в левую руку, лопатку. 

	6. При аллергических состояниях

	1.
	Кларитин (кларотадин, лоратадин)
	10 таб. 
	При аллергических ринитах, крапивнице, отеке Квинке, реакции на укусы.

	7. При желудочно-кишечных заболеваниях

	1.
	Уголь активированный 
	100 таб. 
	При отравлениях 

	2.
	Фестал
	10 таб. 
	При "расстройстве" желудка.

	3.
	Имодиум (лучше брать отечественный лоперамид)
	10 капс. 
	Против поноса. 

	4.
	Церукал (метоклопрамид) 
	10 таб. 
	Противорвотное

	5.
	Фталазол
	20 таб по 0,5 г
	При кишечных инфекциях

	6.
	Левомицетин
	20 таб. по 0,5 г
	При тяжелых кишечных инфекциях

	7.
	Регидрон
	5 пак. 
	Для восстановления водного баланса после рвоты, поноса

	8.
	Но-шпа (отечественный дротаверина гидрохлорид дешевле)
	20 таб. 
	При почечной и печеночной колике, спазмах желудка, болях в животе

	8. Стимулирующие и транквилизирующие средства

	1.
	Нашатырный спирт 
	1 фл. 
	При обмороке, потере сознания

	2.
	Кофеин-бензоат натрия 
	10 таб. по 0,1 г
	При слабости, обморочных состояниях, после потери сознания

	3.
	Феназепам
	10 таб. по 0,000 5 г
	При неврозах, психозах, тяжелых травмах, шоковых состояниях


Расход 
- Аскорбиновая кислота 1 банка (100 драже). 
- 7 маленьких бактерицидных пластырей.
ПИТАНИЕ

Питание происходило по согласованному в Роспотребнадзором Воронежской области Примерному 10 дневному меню. В том числе для походов.
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	День 1
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергоценность, ккал

	Завтрак
	Каша овсяная с маслом сливочным топленым
	250
	12
	6
	65
	345

	 
	Сыр твердых сортов порциями
	40
	6,9
	8,7
	0
	108

	 
	Кофе cуррогатный  на сгущенном  молоке
	200
	3,6
	3,4
	19,4
	118,2

	 
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	Итого
	 
	590
	26,5
	18,5
	124,4
	751

	Обед
	Свежий огурец порционно
	100
	0,8
	0
	3
	15

	 
	Суп  картофельный
	250
	2,4
	6
	7,2
	109,3

	 
	Колбаса сырокопченая
	50
	20
	37
	0
	129

	 
	Макароны отварные
	200
	7,3
	7,3
	38,9
	255,4

	 
	Мясные консервы (говядина, ГОСТ) термически обработанные
	150
	16
	15
	1
	330

	 
	Компот из свежих яблок с сахаром термически обработанные
	200
	0,2
	0,2
	17,9
	72,5

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	 
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	Итого
	 
	1050
	50,7
	65,9
	108
	1091

	Полдник
	Сок в потребительской упаковке апельсиновый
	200
	0,3
	0
	16,5
	68

	 
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	Ужин
	Каша манная на сгущенном молоке
	200
	11,4
	13,3
	53,7
	381,6

	 
	Чай с молоком с сахаром
	200
	1,6
	1,6
	12,4
	67,9

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	 
	Шоколад
	50
	4
	15
	50
	255

	
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	Итого
	 
	550
	21
	30,3
	156,1
	884,3

	Итого за день
	 
	2440
	98,7
	114,7
	420,7
	2855,1


	День 2
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергоценность, ккал

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	200
	7
	7,4
	38,5
	250,6

	 
	Чай черный с сахаром
	200
	1,6
	1,6
	12,4
	67,9

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	 
	Галеты
	50
	12
	10
	60
	160

	 
	яблоки свежие 
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	Итого
	 
	600
	24,8
	19,4
	146,5
	643,5

	Обед
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	 
	Свежий томат порционно
	100
	0,6
	0
	4,2
	15

	 
	Суп гороховый с мясом
	250
	3
	5,1
	10,6
	116,3

	 
	Рыба консервированная в масле
	100
	11,1
	5,8
	1,9
	150

	 
	Рис отварной
	200
	4,8
	8,9
	37,8
	285,6

	 
	Компот из сухофруктов
	200
	0,7
	0
	4,3
	22

	 
	Шоколад
	50
	4
	15
	50
	255

	 
	Сушки
	50
	8,6
	0,5
	56,8
	136

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	Итого
	 
	1050
	36,6
	35,7
	189,9
	1098,9

	Полдник
	Сок в потребительской упаковке персиковый
	200
	0,3
	0
	16,5
	68

	 
	Печенье
	20
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	Ужин
	Мясные консервы (говядина, ГОСТ) термически обработанные
	150
	16
	15
	1
	330

	 
	Макароны отварные
	200
	7,3
	7,3
	38,9
	255,4

	 
	какао с сахаром и сгущеным молоком
	200
	24
	17,5
	28
	74

	 
	Галеты
	50
	12
	10
	60
	160

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	Итого
	 
	650
	63,1
	50,2
	152,2
	938,4

	Итого за день
	 
	2520
	125
	105,3
	520,8
	2809,6


	День 3
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергценность, ккал

	Завтрак
	Каша манная
	200
	9,1
	10,6
	42,9
	162

	 
	Чай каркаде с сахаром
	200
	1,6
	1,6
	12,4
	67,9

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	 
	галеты
	50
	12
	10
	60
	160

	 
	Молоко сгущенное
	25
	7
	9
	55
	83

	 
	шоколад
	50
	4
	15
	50
	255

	Итого
	 
	575
	37,5
	46,6
	244,6
	846,9

	Обед
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	
	Свежие огурцы порционно
	100
	0,8
	0
	3
	15

	 
	Борщ
	250
	2,1
	2,6
	6,5
	76,2

	 
	Колбаса сырокопченая
	50
	20
	33
	0
	152

	 
	Мясные консервы (говядина, ГОСТ) термически обработанные
	150
	16
	15
	1
	330

	 
	Картофель отварной
	200
	2
	0
	21
	154

	 
	Кисель
	200
	0,2
	0,1
	20,7
	83,1

	 
	сушки
	50
	8,6
	0,5
	56,8
	136

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	Итого
	 
	1100
	53,5
	51,6
	133,3
	1065,3

	Полдник
	яблоки свежие 
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	 
	Сок в потребительской упаковке яблочный
	200
	0,3
	0
	16,5
	68

	Ужин
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	 
	Молоко сгущенное
	25
	7
	9
	55
	83

	 
	Каша пшенная
	200
	7
	7,4
	38,5
	162

	 
	Сыр порциями
	30
	6,9
	8,7
	0
	108

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	 
	какао с сахаром
	200
	24
	17,5
	28
	74

	Итого
	 
	505
	48,9
	43
	161,5
	606,8

	Итого за день
	 
	2480
	140,6
	141,2
	567,2
	2633


	День 4
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак
	Колбаса сырокопченая
	50
	20
	33
	0
	152

	 
	Пюре картофельное
	200
	3,9
	9,5
	11,2
	197,5

	 
	Молоко сгущенное
	50
	7
	9
	55
	166

	 
	Кофе суррогатный
	200
	3,6
	3,4
	19,4
	0

	 
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	 
	Сыр твердых сортов
	40
	26,8
	20
	0
	140

	 
	Яблоки свежие 
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	Итого
	 
	740
	65,7
	75,3
	136,9
	881,3

	Обед
	Томат свежий порционно
	30
	0,6
	0
	4,2
	15

	 
	Суп вермишелевый
	250
	2
	5
	6,3
	102,3

	 
	Мясные консервы (говядина, ГОСТ) термически обработанные
	150
	16
	15
	1
	330

	 
	Каша гречневая
	200
	11,2
	11,2
	54
	217

	 
	Компот из сухофруктов
	30
	0,7
	0
	4,3
	22

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	 
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	Итого
	 
	760
	34,5
	31,6
	109,8
	866,1

	Полдник
	Сок в потребительской упаковке виноградный
	200
	0,3
	0
	16,5
	68

	 
	Печенье
	50
	0,2
	0
	15,7
	60,8

	Ужин
	Рыба консервированная в масле
	100
	11,1
	5,8
	1,9
	150

	 
	Рис отварной
	200
	3,6
	6,6
	28,3
	214,2

	 
	Чай с сахаром
	200
	1,6
	1,6
	12,4
	67,9

	 
	конфеты карамель
	100
	0,5
	10
	80
	300

	 
	Хлеб из муки в/с
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	119

	Итого
	 
	650
	20,6
	24,4
	146,9
	851,1

	Итого за день
	 
	2400
	121,3
	131,3
	425,8
	2727,3


На маршруте выдавались орешки и курага, чернослив, цукаты вместо свежих овощей и фруктов.
ПИТАНИЕ В ПОЕЗДЕ

Питание в поезде было организовано согласно утверждённому начальником Юго-Восточного территориального отдела управления Роспотребнадзора по железнодорожному транспорту Л.А.Приваловой составу сухого пайка для групп детей, совершающих железнодорожные переезды к местам мероприятий из Воронежской области и обратно.
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ЛЕТОПИСЬ ПОХОДА 
(выдержки)
Туриада Папай – 2018 осень
День 1. 
В обед проходили через остатки Николаевского укрепления. Тут казаки отбивались от горцев. 110 казаков и 6000 горцев… 
Проходя мимо Поклонного креста, сделали привал, помолились. Один из привалов был сразу после маленького брода. И корова перешла этот брод именно там, где перешли его мы. Значит, правильно выбрали дорогу! К сожалению, в выходные люди отдыхали и джипперы разбили всю дорогу. Грязь, лужи. Мчались на огромных скоростях. Гонка, наверное. На ужин к нам пришёл местный кот. В попытках выпросить еды, получил 4 макаронины от руководителя группы. Опоздал, все все уже съели
День 2. Утро. Холодно. Позавтракали, быстро собрали лагерь и двинулись в путь в сторону Папая. Выходные закончились, джипперов стало меньше, но вот лесовозы вышли на работу. Теперь они будут бить нам дорогу. Идём дальше по грязи. Если смотреть не на грязь, а наверх, то можно увидеть красивейшие пейзажи. А что же будет видно с горы? Очередной привал, и один из участников поход Паша как всегда что-то жуёт. 

Двигались дальше по разбитой дороге, однако увидели параллельно идущую, по которой  двигаются все местные. Этот путь гораздо удобнее, и он понравился всем участникам. На привале нас развлекал массовик-затейник, проведена беседа о вреде курения, научились правильно пить воду на маленьких привалах. 

Пока дежурные готовили обед, группа успела сходить к дольменному городищу и поискать там тайник из игры Geocaching, однако неопытный штурман не смог определить точное местоположение тайника и группа ушла ни с чем. Но дольмены нашли. Мы всё ближе и ближе к Папаю. Заночевали около брода и слышали диких зверей. 
День 3.

Ну и шаман… По утрам и вечерам холодно, а днём – жара. Проведена беседа о личной аптечке. Я всё чаще замечаю, что Паша ест. Проходили мимо многолетних срубленных деревьев, видели метки. В обед решили встать у "церкви", однако придя на место обнаружили только крест в честь 150-ти летия основания станицы Мингрельской. 

День 4.

При подъеме на Папай видели много ягод. Заметили даже косулю! Какие красивые пейзажи... Навевает вдохновение: 

Видя горы Кавказа,

Получаешь море экстаза.

Первый костёр догорает,

Дежурный дрова всё кидает.

Пофотографировались на вершине. Спускаясь по "хохотунчику", кому-то было по началу страшно, а кому-то нравилось. Вернулись к вечеру, уставшие. Увидив наш обустроенный лагерь, все заулыбались. Провели переучет продуктов и двинулись дальше. На первом привале затейник провел разминку. Идем дальше и снова броды, броды, броды. 

Привал был у альпинистского приюта. Долго искали тайник, но в конце концов нашли! Встали на полудневку около водопада. Пообедали, провели занятие по альпинистской подготовке. 

День 5.

На утро собрали рюкзаки и быстро вышли. В первые несколько минут устроили фотосессию. Поискали тайник, но нашли только его остатки. Забравшись на Тхаб перекусили. Пофотографировались, поискали тайник, но нашли только записки от прошлых посетителей. Посмотрели на красивые пейзажи и начали спускаться по козьим тропам. Пришли к Плесецким водопадам, быстро поставили стоянку и сделали переучет продуктов. 

День 6.

С утра быстро собрали лагерь и двинулись в путь. По пути устроили индивидуальную фотосессию. По пути помогая другой группе, встречая множество вывесок, вышли в люди. В магазине закупились едой, поели, ждем автобус.

Автобус отвез нас к повороту на Бетту. Оттуда на маршрутке доехали до Криницы. Пофотографировались на фоне моря, закупились продуктами и пошли в Грекову щель. 

День 7.

Поели, кто хотел - искупался в теплом море, провели зарядку. Погуляли по лагерю. Были проведены занятия по натягиванию переправы. После вышли обратно в Криницу. Оттуда дошли до остановки и уехали в Пшаду, потом в Геленджик, откуда доехали до Новороссийска. Там нашли Морскую школу, где и остановились. Приняли душ.

День 8.

Долго спали, думали куда идти. Погуляли по городу, сходили на экскурсию на корабль, сходили в кинотеатр. К вечеру ветер усилился, мы поспешно вернулись в школу. Подготовились к выезду.

День 9. 

Также долго спали, позавтракали, начали собирать вещи. Сдали комнаты, попрощались и вышли. На троллейбусе доехали до вокзала, там подождали час и сели на поезд. Ну вот, началась дорога домой.
ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

Цели и задачи, поставленные перед походом, достигнуты в полном объеме. 

Группой в составе 5 школьников и 6 взрослых был пройден маршрут 1 категории сложности в Абинском, Северском, Геленджиком районах Краснодарского края. 

Данный маршрут был пройден всеми участниками без травм, с преодолением всех запланированных препятствий в соответствии с предварительным планом прохождения этого маршрута, что позволяет сделать выводы: участники усовершенствовали навыки организации быта, приобрели навыки преодоления естественных препятствий, освоили практические действия в ориентировании, конкретизировали знания по географии, истории, ботанике и экологии, узнали свои физические и морально-волевые возможности и научились осуществлять самоконтроль. 

Метеорологические условия на маршруте можно считать благоприятными.
Подбор личного и группового снаряжения позволил пройти маршрут без сбоев.
Наиболее трудными участками данного маршрута являются: участок от станицы Эриванской до Папайского перевала из-за большого количества бродов. Траверс Папайского хребта, подъём на гору Тхаб, движение по Плесецкой щели.
Пищевой рацион оказался избыточным, из-за не поехавших (по болезни) двух участников похода. Отказались в ночь перед отъездом. Пришлось прямо на вокзале оставлять часть снаряжения. К сожалению, это не возможно было сделать с продуктами, пришлось нести лишний десяток килограммов.

Дозакупка продуктов возможна в станице Эриванская, Михайловский перевал, Криница, но чеки не везде дают. 

В межсезонье необходимо учитывать переезды между населёнными пунктами. Многие летние автобусы отменены.
Подготовка, предшествовавшая походу,  сделала его посильным для всех участников. Даже те, для кого это путешествие стало первым серьёзным испытанием, втянулись в походный ритм, успешно адаптировались умело использовали полученные теоретические знания. 

Польза от пройденного маршрута несомненна: участники усовершенствовали навыки организации быта, приобрели навыки преодоления естественных препятствий, освоили практические действия в ориентировании, конкретизировали знания по географии, истории, ботанике и экологии, узнали свои физические возможности и научились осуществлять самоконтроль. 

При наличии электронных приборов: фотоаппаратов, GPS нужно брать больше запасных батареек, нам – хватило.

У всех участников появилось желание ещё, пройти по  Кавказу. 

Приложение

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ

http://www.geocaching.su/ - геокешинг, сайт тайников, но здесь очень хорошее описание красивых объектов по всей России и не только.

Интересная информация и схема опубликована на сайте «Душа дольмена» dushadolmena.ru›
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