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ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ЛЫЖНЫХ ДИСТАНЦИЯХ

(Дисциплина – дистанции - лыжные)

21-22 января 2017 года             



           Воронеж, 9 км. СОК «Олимпик»
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – СВЯЗКА» 

	Класс дистанции
	3

	Длина дистанции
	844

	Количество технических этапов
	6

	Количество блоков
	1


СТАРТ.
Расстояние до этапа – 108 м

Этап 1. Маятник.

Параметрыэтапа:
	Длинна этапа
	Высота крепления 

ТО1 над землей

	4 м
	9 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ

Действия:

· Движение участников по п.7.15.

· Сопровождение по п. 7.8.2 – 7.8.4.

Обратное движение:

· Движение по КОД.

Расстояние до этапа – 200 м

Этап 2. Параллельная переправа.

Параметры этапа:

	Длинна этапа
	Расстояние

от ТО до ОЗ
	Расстояние

от ТО1 до ОЗ

	18 м
	1 м
	1 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – вертикальная опора, судейская локальная петля, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – БЗ, ТО1– вертикальная опора, судейская локальная петля, КЛ – конец ОЗ.

Действия:

· Движение участников по п.7.8.
· Сопровождение по п. 7.8.2 – 7.8.4.

Обратное движение:

· По КОД.
Расстояние до этапа – 160 м

Этап 3. Переправа маятником по бревну.

Параметры этапа:

	Длинна этапа
	Расстояние

от ТО до ОЗ.

	9 м
	1 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – вертикальная опора, 1 судейский карабин, КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ.

Действия:

· Организация перил по п.7.6.

· Движение участников по п.7.14.

· Снятие перил по п.7.7.1.

Обратное движение:

· Движение по КОД.

Расстояние до этапа – 135 м
Этап 4. Навесная переправа.

Параметры этапа:

	Длинна этапа
	Расстояние

от ТО до ОЗ
	Расстояние

от ТО1 до ОЗ

	20 м
	1 м
	1 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – вертикальная опора, судейская локальная петля, КЛ – начало ОЗ.

Судейские двойные перила.

ЦС – БЗ, ТО1– вертикальная опора, судейская локальная петля, КЛ – конец ОЗ.

Действия:

· Движение участников по п.7.9.
· Сопровождение по п. 7.8.2 – 7.8.4.
Обратное движение:

· По КОД
Расстояние до этапа – 70 м
Блок 5 – 6. Подъём – Навесная переправа.
Этап 4. Подъём.
Параметры этапа:

	Длинна этапа
	Крутизна

	5 м
	90˚


Оборудование этапа:

ИС – БЗ.

Судейские перила, ВСВ.

ЦС – ОЗ, ТО – горизонтальная опора.
Действия:
· Движение участников осуществляется по п.7.10 с ВКС из ВСВ.
Обратное движение:

· Движение по судейским перилам этапа 5 по п.7.12 с ВКС из ВСВ.
Этап 5. Навесная переправа.

Параметры этапа.

	Длинна этапа
	Высота крепления 

ТО1 над землей

	15 м
	1 м


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ, ТО – горизонтальная опора, судейская локальная петля .

Судейские двойные перила, ВСВ.

ЦС – ОЗ, ТО1 – горизонтальная/вертикальная опора.
Действия:

· Движение участников по п.7.9 с ВКС из ВСВ.

Обратное движение:

· Движение по перилам этапа 6 с ВКС из ВСВ.







Расстояние до финиша – 100 м
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