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IIЭТАП КУБКА ОБЛАСТИ И ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ

 (Дисциплина – дистанции - пешеходные)

13-17 Апреля 2016 года             



           Воронеж, 9 км. «Мокрый лог»

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ –СВЯЗКА» 

	Класс дистанции
	3

	Длина дистанции
	1130м

	Количество технических этапов
	8

	Количество блоков
	3


СТАРТ.
Расстояние до этапа – 100 м.
Блок этапов 1–2. Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск.
На протяжении всего блока опасная зона.
Участники проходят блок этапов в следующем порядке:
1. Первый участник проходит к ТО1 по условиям этапа 1.

2. Организует ВКС и перила спуска.

3. Спускается с ТО1 в БЗ по условиям этапа 2.

4. Движение второго участника согласно условиям этапов 1,2.
Этап 1. Подъем по наклонной навесной переправе.
Параметрыэтапа:
	Длинна этапа
	Крутизна
	Расстояние              от ТО до ОЗ.

	23м
	≈20°
	3 м


Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ТО – горизонтальная опора. КЛ – начало ОЗ.

Судейские двойные перила.
ЦС – ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора, 2 судейских карабина.
Действия:

· Первый участник двигается к ТО1 по п.7.9.5. 

· Движение второго участника согласно п.7.9 с ВКС по п.7.9.4. 

Обратное движение:
Спуск по перилам этапа 1 с ВКС.

Этап 2. Спуск.

Параметрыэтапа:
	Длинна этапа
	Крутизна

	8 м
	90˚


Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора, 2 судейских карабина.
ЦС – БЗ.
Действия:

· Организация перил по п.7.6.

· Движение участников по п.7.12 с ВКС.
· Снятие перил по п.7.7.1.

Обратное движение:
Движение по наведенным перилам этапа 2 по п. 7.10 с ВКС. В случае невозможности вернуться на ИС этапа 2 по наведенным перилам участник возвращается по КОД на ИС этапа 1.

Расстояние до этапа – 70 м.

Этап 3. Переправа маятником по бревну.
Параметры этапа:
	Длинна этапа
	Расстояние

от ТО до ОЗ.

	12 м
	1 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – горизонтальные опоры, 1 судейский карабин, КЛ – начало ОЗ.

ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ.

Действия:

· Организация перил по п.7.6.

· Движение участников по п.7.14.

· Снятие перил по п.7.7.1.
Обратное движение:
Движение по КОД.

Расстояние до этапа– 280м.
Этап 4. Навесная переправа.
Параметры этапа:
	Длинна этапа
	Расстояние

от ТО до ОЗ.
	Расстояние

от ТО1 до ОЗ.

	38 м
	3м
	3 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила.

ЦС –БЗ, ТО1– горизонтальная опора, КЛ – конец ОЗ.
Действия:
· Движение участника по п.7.9 с сопровождением.
Обратное движение:

По навесной переправе по п.7.9.



Расстояние до этапа: – 360м.

Блок 5– 6. Навесная переправа– Спуск по навесной переправе.
На протяжении всего блока опасная зона.
Этап 5. Навесная переправа.
Параметры этапа:
	Длинна этапа
	Расстояние 
от ТО до ОЗ
	Крутизна

	18 м
	2 м
	≈10°


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ.

Судейские двойные перила.

ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина(для страховки и самостраховки).
Действия:

· Первый участник двигается к ТО1 по п.7.9.5. 

· Движение второго участника согласно п.7.9, с ВКС.

Обратное движение:

Движение по перилам этапа 5 с ВКС.
Этап 6. Спуск по навесной переправе.

Параметры этапа:

	Длинна этапа
	Расстояние 
от ТО2 до ОЗ
	Крутизна

	30 м
	2 м
	≈12˚


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина (для страховки и самостраховки).
Судейские двойные перила.

ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – конец ОЗ.
Действия:

· Движение участников согласно п.7.9, с ВКС по п.7.9.4.
Обратное движение:
Движение по перилам этапа6 с ВКС.

Расстояние до этапа – 70м. 

Блок 7 – 8. Подъём – Навесная переправа.
На протяжении всего блока опасная зона.
  ОЗ заканчивается за опорой (ТО1)

Участники проходят блок этапов в следующем порядке:
1) Первый участник поднимается к ТО по судейским перилам по п.7.10 с ВКС организованным из ВСВ.
Этап 7. Подъём.
Параметры этапа:

	Длинна этапа
	Крутизна

	8 м
	90˚


Оборудование этапа:

ИС – БЗ.

Судейские перила, ВСВ.

ЦС – ОЗ, ТО – горизонтальная опора, 2 судейский карабина (для страховки и самостраховки).
Действия:
· Первый участник двигается к ТО по п.7.10 с ВКС организованным из ВСВ.

· Движение второго участника осуществляется по п.7.10 с ВКС организованным из ВСВ.

Обратное движение:

Движение по перилам этапа 7.
Этап 8. Навесная переправа.

Параметры этапа.

	Длинна этапа
	Высота крепления 

ТО1 над землей

	23 м
	1м


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ, ТО – горизонтальная опора, 2 судейский карабина (для страховки и самостраховки).
Судейские перила, ВСВ.

· ЦС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, ОЗ заканчивается за ТО1.
Действия:

· Движение участников по п.7.9 с сопровождением.
· ОЗ заканчивается за ТО1.
Обратное движение:

Движение по перилам этапа 8.


Расстояние до финиша – 72м.
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