                                                                 Руководителям туристических организаций
Исх. №19-27/ 4262                 от  18.06.2015г                     
Направляю Вам Памятку по профилактике коронавирусной инфекции (БВЗС-КоВ) для информирования выезжающих за рубеж.
Приложение на  2-х листах.
Главный врач                                                                Ю.И. Стёпкин. 

Кистенев
247-42-38   

По информации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека в настоящее время наблюдается осложнение эпидемиологической ситуации, обусловленной распространением нового коронавируса.
На 03.06.2015г. общее число лабораторно подтвержденных случаев инфицирования людей новым коронавирусом в мире составляет 1179 случай, в том числе 442 случая с летальным исходом
Случаи заболеваний зарегистрированы в 25 странах, включая страны Ближнего Востока: Египет, Иран, Королевство Саудавская Аравия (КСА), Объединенные Арабские Эмираты (ОАЭ), Катар, Иордания, Оман, Кувейт, Йемен, Ливан; в Африке: Алжир и Тунис; в Европе: Австрия, Великобритания, Германия, Франция, Италия, Греция, Нидерланды, Турция; в Азии: Китай, Республика Корея, Малайзия и Филиппины; а в северной Америке - США. Большинство пострадавших (85%) являются жителями  КСА.

Начиная с мая 2015 года болезнью были затронуты две новые страны (Китай и Республика Корея). На  16.06.2015г  в Южной Корее зарегистрирован 129 случаев инфицирования БВРС-КоВ, из них 20 закончились летальным исходом. В настоящее время это  самая крупная вспышка зарегистрированная за пределами Ближнего Востока (КСА – 1007 случаев, ОАЭ – 76 случаев).

Как правило, все случаи инфицирования связаны с пребыванием на территории Ближнего Востока, а в последнее время и Азии.

Передача  вируса от человека  к человеку и заражение происходит только при близких контактах. Предположительно, заражение людей в странах Ближнего Востока происходит, преимущественно, от животных (верблюды и продукты их жизнедеятельности), от летучих мышей. Не исключена передача инфекции от человека человеку при тесном контакте. В Южной Корее заболеваемость носит исключительно внутрибольничный характер распространения.

В настоящее время ВОЗ оценивает ситуацию как имеющую серьезное воздействие на здоровье, но не препятствующую международным поездкам
На основании вышеизложенного и в целях предупреждения заражения коронавирусной инфекцией министерство культуры и туризма Воронежской области настоятельно рекомендует организациям, осуществляющим турагентскую деятельность:

- обеспечить информирование лиц, выезжающих в страны с высоким риском заражения новым коронавирусом (Саудовская Аравия, Катар, ОАЭ) об угрозе заражения;

-рекомендовать воздержаться от поездок в указанные регионы;

-обеспечить всех выезжающих за рубеж в страны с высоким риском заражения новым коронавирусом памятками по профилактике коронавирусной инфекции;

Памятка о мерах профилактики коронавирусной инфекции

На сегодняшний день случаи заболеваний, вызванные коронавирусом ближневосточного респираторного синдрома (БВРС-КоВ), о котором впервые сообщалось в 2012 г., регистрируются в 25 странах, включая страны Ближнего Востока: Египет, Иран, Королевство Саудавская Аравия (КСА), Объединенные Арабские Эмираты (ОАЭ), Катар, Иордания, Оман, Кувейт, Йемен, Ливан; в Африке: Алжир и Тунис; в Европе: Австрия, Великобритания, Германия, Франция, Италия, Греция, Нидерланды, Турция; в Азии: Китай, Республика Корея, Малайзия и Филиппины; а в северной Америке - США. Большинство пострадавших (85%) являются жителями  КСА.

Как правило, все случаи инфицирования связаны с пребыванием на территории Ближнего Востока, а в последнее время и Азии.

Данный вирус вызывает тяжелые заболевания, приводящие к высокой смертности. Клинически заболевания проявляются тяжелым респираторным синдромом (атипичной пневмонией) с явлениями почечной недостаточности и дискинезией желудочно-кишечного тракта.

Передача  вируса от человека  к человеку и заражение происходит только при близких контактах. Предположительно, заражение людей в странах Ближнего Востока происходит, преимущественно, от животных (верблюды и продукты их жизнедеятельности), от летучих мышей. Не исключена передача инфекции от человека человеку при тесном контакте. В Южной Корее заболеваемость носит исключительно внутрибольничный характер распространения.

В настоящее время ВОЗ оценивает ситуацию как имеющую серьезное воздействие на здоровье, но не препятствующую международным поездкам.

Чтобы снизить риск заражения новым коронавирусом необходимо соблюдать следующие меры:

До поездки:

- Учитывая, что фоновые серьезные болезни (например, такие хронические болезни, как диабет, хронические легочные заболевания, иммунодефицит, хронические заболевания печени и почек) могут повышать вероятность заболевания, включая инфицирование БВРС-КоВ необходимо до поездки проконсультироваться с врачом, чтобы проанализировать риск и получить рекомендации;
Меры в ходе поездки:

- Соблюдение мер личной профилактики, которые в целом снизят опасность инфицирования, включая такими болезнями, как грипп и диарея путешественников. Особое внимание следует уделять:

- частому мытью рук водой с мылом. В случае отсутствия видимого загрязнения рук можно использовать средство для обработки рук (антисептический спрей, салфетки);

- соблюдению проверенной практики в плане безопасности продуктов питания, например, следует избегать мяса, не прошедшего полную кулинарную обработку, или блюд, приготовленных в антисанитарных условиях, а также должным образом мыть фрукты, овощи и зелень перед употреблением;

- использованию безопасных напитков (кипяченная или бутиллированная вода);

соблюдению правил личной гигиены;

- избежанию ненужных контактов с сельскохозяйственными, домашними и дикими животными (например: катание или фото с верблюдами);

- соблюдение дистанции (не менее 1м. по отношению к лицам с предположительно инфекционными заболеваниями (кашель, насморк и др.).
Меры, в случае появления у путешественников серьезного острого респираторного заболевания с температурой и кашлем:

- сводить к минимуму свои контакты с окружающими, чтобы не допустить их заражения;

- закрывать рот и нос бумажным платком при кашле и чихании и выбрасывать этот платок в мусор после использования с последующим мытьем рук или, если это невозможно, прикрываться во время кашля или чихания верхней частью рукава, а не ладонями;

обратиться за медицинской помощью, не заниматься самолечением;
Действия после возвращения из поездки:

Лицам, вернувшимся из стран Ближнего Востока, при появлении серьезного острого респираторного заболевания с температурой и кашлем (настолько тяжелого, что препятствует обычной будничной деятельности) необходимо немедленно обратится за медицинской помощью по телефону (вызвать врача на дом), сообщив при этом, что в течение последних 14 суток посещали Королевство Саудавская Аравия, ОАЭ, Катар, Иорданию или другие страны Ближнего Востока  и Азии или имели контакт с лицами, посещавшими эти страны. Ни в коем случае не заниматься самолечением.
